
２
９

４
ｄ

(２
６
Ｌ
)

３
７
Ｌ

(２
６
Ｒ
)

３
７
Ｒ

４
ａ

４
ｃ

２
４
Ｒ

(１
２
Ｒ
)

４
ｆ

２
４
Ｌ

(１
２
Ｌ
)

Ｆ
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.１1/20

R
IG

H
T

L
E
F
T

F
R

O
N

T



２

９

４ａ ４ｄ

４ｃ ４ｆ２４Ｒ
２４Ｌ

(１２Ｒ)
(１２Ｌ)

２４Ｌ
(１２Ｌ)

４ａ ４ｄ

４ｃ

４ｆ

２４Ｒ
(１２Ｒ)
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RIGHT LEFT

FORWARD (NORMAL) ROTATION

BACKWARD (REVERSE) ROTATION



５８Ｒ
５８Ｌ

２６Ｌ

２６Ｒ

２４ａ ２４ｄ
３６Ｌ

３７ｂ
３６Ｒ

３７ａ
(３７Ｒ) (３７Ｌ)

９(１０)
１５

(５３)

１３Ｒ
(１４)

１３Ｌ
５６Ｒ

５７Ｒ
５７Ｌ６０Ｒ

６０Ｌ

１５ａ

２４ｂ

２４ｃ

５６Ｌ

２４ｅ

１５ｂ
２４ｆ

５８Ｒ
５８Ｌ

２６Ｌ

２６Ｒ

２４ａ ２４ｄ
３６Ｌ

３７ｂ３６Ｒ
３７ａ
(３７Ｒ)

(３７Ｌ)(５３)

１３Ｒ
(１４)

５６Ｒ

５７Ｒ
６０Ｒ１５ａ

２４ｂ

２４ｃ

５６Ｌ

２４ｅ

１５ｂ

２４ｆ
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RIGHT LEFT

FORWARD (NORMAL) ROTATION

BACKWARD (REVERSE) ROTATION

PHASE
DIFFERENCE



１
５

５
２

５
４

５
５

２
４
ａ

２
４
ｂ

２
４
ｃ

３
７
ａ ３
７
Ｒ

５
１

５
１
ａ

５
１
ｂ

５
８
Ｒ

５
８
ａ

５
６
Ｒ

５
７
ａ

５
７
Ｒ

２
６
Ｒ３

６
Ｒ

２
４
Ｒ

１
５
ａ

１
０
Ｒ

１
０

１
３
Ｒ

１
２
Ｒ

１
４

５
８
Ｌ

２
６
Ｌ

３
６
Ｌ

５
６
Ｌ

５
７
Ｌ

５
７
ｂ

３
７
ａ

３
７
Ｌ

２
４
ｄ

２
４
Ｌ

２
４
ｅ ２
４
ｆ１
２
Ｌ１
３
Ｌ

１
０
Ｌ

１
５
ｂ

２

(５
３
)

(６
０
Ｒ
)
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３
７
ａ

(３
７
Ｒ
)

２
６
Ｒ

３
６
Ｒ

５
２

５
４

５
５

５
１

５
１
ａ

５
１
ｂ

５
８
Ｒ

５
８
ａ

２
４
Ｌ

１
５

５
６
Ｒ

５
６
ａ

(５
７
ａ
)

１
５
ａ

２
４
ｂ ２
４
ｃ

２
４
Ｒ

３
７
ｂ

(３
７
Ｒ
)

５
８
Ｌ

３
８
Ｒ

(３
８
Ｌ
)５

８
ｂ ５
６
Ｌ

５
６
ｂ

(５
７
ｂ
)

１
５
ｂ

１
０
Ｒ

１
４

１
３
Ｒ

１
２
Ｒ

１
０

１
０
Ｌ

１
３
Ｌ

１
２
Ｌ

２

(５
３
)

(６
０
Ｒ
)

(６
０
Ｒ
)
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５
８

Ｒ

５
５

５
４

(５
１

ａ
)

５
１

ｂ

５
１

２
６

Ｒ(５
３

)

５
２６

０
Ｒ

(５
８

ａ
, 
３

８
Ｒ

)

１
０

Ｒ

１
４

１
３

Ｒ

５
９

Ｒ
(５

６
ａ
, 
５

７
ａ
)

５
６

Ｒ

１
５

ａ

２
４

ｃ

２
４

Ｒ

１
２

Ｒ

１
５

ｂ ２
４

ｆ

２
４

Ｌ

１
２

Ｌ

１
５

１
０

５
８

Ｌ

６
０

Ｌ
(５

８
ｂ
, 
３

８
Ｌ

)

５
６

Ｌ

５
９

Ｌ
(５

６
ｂ
, 
５

７
ｂ
)

１
０

Ｌ

１
３

Ｌ
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５８Ｒ

５５

５４
(５１ａ)

５１ｂ

５１

２６Ｒ

(５３)

５２

６０Ｒ

１０Ｒ

１４

１３Ｒ

５９Ｒ

５６Ｒ
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FORWARD (NORMAL) ROTATION



５
５

５
１

５
１
ａ

５
１
ｂ

５
８
Ｒ

５
８
ａ

５
６
Ｒ

５
７
ａ

５
７
Ｒ

１
０
Ｒ

５
２

５
４

１
４

２
４
ａ

３
７
ａ

３
７
Ｒ

１
３
Ｒ

２
４
ｂ

１
５

２
４
ｃ

２
６
Ｒ

３
６
Ｒ

２
４
Ｒ

１
５
ａ

１
０

１
２
Ｒ

１
５
ｂ

(５
３
)

(６
０
Ｒ
)

２
４
Ｌ

２
４
ｅ ２
４
ｆ

１
２
Ｌ

５
８
Ｌ

２
６
Ｌ

３
６
Ｌ

５
６
Ｌ

５
７
Ｌ

１
０
Ｌ

３
７
ａ

３
７
Ｌ

２
４
ｄ

１
３
Ｌ

２
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３
７
ａ

(３
７
Ｒ
)

２
６
Ｒ

３
６
Ｒ

５
２

５
４

５
５

３
８
Ｒ１
３
Ｒ

２

(５
３
)

(６
０
Ｒ
)

(６
０
Ｒ
)

５
１

５
１
ａ

５
１
ｂ

５
８
Ｒ

５
８
ａ

１
０
Ｒ

１
４

２
４
Ｌ

３
７
ｂ

(３
７
Ｒ
)

１
３
Ｌ

１
２
Ｌ

２
４
ｆ

２
４
ｃ

５
８
Ｌ

(３
８
Ｌ
)５

８
ｂ

１
０
Ｌ

１
５

５
６
Ｌ

５
６
ｂ

(５
７
ｂ
)

１
５
ｂ

１
０

５
６
Ｒ

５
６
ａ

(５
７
ａ
)

１
５
ａ

２
４
ｂ

２
４
Ｒ

１
２
Ｒ
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５
８

Ｒ

５
５

５
４

５
１

ａ
(５

１
ｂ
)

５
１

２
６

Ｒ(５
３

)

５
２

６
０

Ｒ
(５

８
ａ
, 
３

８
Ｒ

)

１
０

Ｒ

１
４

１
３

Ｒ

５
９

Ｒ

５
６

Ｒ

１
５

ａ

２
４

ｃ

２
４

Ｒ

１
２

Ｒ(５
６

ａ
, 
５

７
ａ
)

１
５

１
０

１
５

ｂ

２
４

ｆ

２
４

Ｌ

１
２

Ｌ

５
８

Ｌ

６
０

Ｌ
(５

８
ｂ
, 
３

８
Ｌ

)

５
６

Ｌ

５
９

Ｌ
(５

６
ｂ
, 
５

７
ｂ
)

１
０

Ｌ

１
３

Ｌ
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５８Ｒ

５４

２６Ｒ

(５３)

１３Ｒ

５５(５１ｂ)

５１

６０Ｒ

５１ａ

５２

１０Ｒ

１４

５９Ｒ

５６Ｒ
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RIGHTLEFT

BACKWARD (REVERSE) ROTATION



１

３
３
ａ

３
ｂ

４
ｅ

４
ｄ

４
ａ

(４
)

４
ｂ

４
ｃ

４
ｆ

５
Ｌ

(５
)

６
Ｌ
(６
)

５
Ｒ

(５
)

６
Ｒ

(６
)

７

８

２

(４
)

(４
)

(４
)

(４
)

(４
)

２
４
Ｌ

(２
４
)

１
３
Ｒ

(１
３
)

２
５
Ｒ

(２
５
)２
４
ａ

(２
４
)

２
５
Ｌ

(２
５
)

１
４

１
０

１
２
Ｒ

(１
２
)

１
２
Ｌ

(１
２
)
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９

２２

９

２２

１０

１０

２

２

４ｃ
４ｆ

２５Ｒ(２５) ２５Ｌ(２５)

１３Ｒ
(１３)

１４

１１

４ｂ

４ａ ４ｄ２４Ｒ
(２４)

２８

１２Ｒ
(１２)

１２Ｌ

４ｅ

２４Ｌ (２４)

１３Ｌ

４ｃ ４ｆ

２５Ｒ

２５Ｌ

１３Ｒ

１４

１１

４ｂ

４ａ ４ｄ
２４Ｒ

２８

１２Ｒ

１２Ｌ

４ｅ

２４Ｌ

１３Ｌ

(１３)

(１２)

13/20 Ｆｉｇ.１３

RIGHT LEFT

FRONT

FIRST ROCKING MOVEMENT

SECOND ROCKING MOVEMENT

 (TWO-HANDED MASSAGE)

 (ONE-HANDED MASSAGE)



２
０

２
１

１
７

１
５
ａ

１
６

１
５

１
８

１
９

１
９

２
２

２
３

１
４

１
１

５
２
ｂ
(４
９
Ｒ
)

５
２
ａ

３
２
Ｒ

(１
４
)

２
６
Ｒ

(２
６
)

３
０
Ｒ

(３
０
)

２
７
Ｒ

(２
７
)

２
９
Ｒ

４
ａ

４
ｂ

４
ｃ

２
８
Ｒ

３
１
Ｒ

３
６
Ｒ

３
５
Ｒ

２
４
Ｒ

(２
４
)

２
５
Ｒ
(２
５
)

１
３
Ｒ

１
０

９

１
２
Ｒ

(１
２
)

１
２
Ｌ

(１
２
)

３
６
Ｒ３

７
Ｒ

３
８
Ｒ

２
５
Ｌ２
４
Ｌ

４
ｄ

４
ｅ

４
ｆ

１
３
Ｌ

３
９
Ｒ

４
０
Ｒ

(４
０
) (４
１
Ｒ
)

４
２
Ｒ

４
３
Ｒ

４
４
Ｒ

４
５
Ｒ

４
６
Ｒ

(４
６
)

４
８
Ｒ

５
０
Ｒ

(５
０
) ４
７
Ｒ

５
１

５
３
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４
ｄ

４
ａ

４
ｂ

４
ｅ

４
ｃ

４
ｆ

４
ｆ

２
４
Ｌ

２
４
Ｒ

２
５
Ｒ

２
５
Ｒ

２
５
Ｌ

４
４
Ｒ

３
２
Ｒ３
３

３
１
Ｒ

４
２
Ｒ

２
６
Ｒ

２
７
Ｒ５
４

５
５

１
４

５
１

５
２

５
３

１
１

４
０
Ｒ

４
６
Ｒ

１
０

(５
１
ａ
)
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５
１

５
２

５
３

５
４

５
５

２
４
Ｒ

２
７
Ｒ

１
１

１
４

(３
６
Ｒ
)

(４
９
Ｒ
)

３
４
Ｒ

３
３

４
４
Ｒ

３
９
Ｒ
(２
５
Ｒ
)

３
２
Ｒ

２
６
Ｒ

３
１
Ｒ

４
２
Ｒ

(５
１
ａ
)
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２
１

２
０

１
３
Ｌ

２
４
Ｌ

１
５

１
５
ａ

１
８

１
９

１
６

１
７

１
１

５
１

(４
９
Ｒ
) ４
７
Ｒ

４
２
Ｒ

３
１
Ｒ ３

９
Ｒ

(２
５
Ｒ
)

４
ｃ

４
６
Ｒ

５
０
Ｒ
４
８
Ｒ

４
３
Ｒ

２
７
Ｒ

１
４

４
０
Ｒ

５
２
ｂ １
３
Ｒ

５
２
ａ

(１
４
)

２
９
Ｒ

(２
４
Ｒ
)

２
３

５
３

１
２
Ｒ

４
ａ

４
ｂ

２
６
Ｒ

３
６
Ｒ

３
７
Ｒ

(２
６
)

４
ｄ

４
ｅ

４
ｆ

２
８
Ｌ

(１
２
)

３
２
Ｒ

１
２
Ｌ

(１
２
)

２
８
Ｒ３
４
Ｒ

３
５
Ｒ

３
８
Ｒ

３
０
Ｒ
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４
ｄ

４
ａ

４
ｂ ４
ｅ ４
ｃ

４
ｆ

４
ｃ

２
４
Ｒ

２
５
Ｒ

２
５
Ｒ

２
５
Ｌ

４
４
Ｒ

３
２
Ｒ

３
３

３
１
Ｒ

２
６
Ｒ

２
７
Ｒ

５
４

５
５

５
１

１
４

５
２

５
３

１
１１

０

(５
１
ｂ
)
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２
４
Ｒ

２
６
Ｒ

２
７
Ｒ

５
１

５
５

３
４
Ｒ

２
５
Ｌ

３
９
Ｒ

(２
５
Ｒ
)

５
３

５
４

５
２

３
１
Ｒ

(３
６
Ｒ
)

(４
９
Ｒ
)

３
３

３
２
Ｒ

４
４
Ｒ

１
１
１
４

(５
１
ｂ
)
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１
５

２
１２
０１
９

１
８

１
７

１
５
ａ

１
６

２
２

１
１

１
０

２
５
Ｒ

２
４
Ｒ

３
９
Ｌ４
０
Ｌ

(４
０
)

２
５
Ｌ

（
２
５
）

４
ａ

４
ｂ

４
ｃ

４
ｆ

４
ｄ

４
ｅ

２
３

２
３

１
３
Ｌ

１
３
Ｒ

(１
４
)

１
２
Ｌ

(１
２
)

２
４
Ｌ

(２
４
) ２
７
Ｌ

(２
７
)

２
９
Ｌ

３
２
Ｌ

２
８
Ｌ

３
４
Ｌ
３
５
Ｌ

１
２
Ｒ

(１
２
)

２
６
Ｌ

(２
６
)

４
６
Ｌ

４
７
Ｌ

(４
６
)

３
０
Ｌ

３
６
Ｌ３
７
Ｌ

３
８
Ｌ

４
２
Ｌ

３
１
Ｌ

(４
１
Ｌ
)４
３
Ｌ

４
４
Ｌ

４
５
Ｌ

５
０
Ｌ

４
８
Ｌ４
９
Ｌ
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