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: . Enden eines langenverstelibaran, flexiblen Leibrie- des Grundkdrpers 1 begrenzt, die mit der freien
‘mens 15 gehaiten sind. Das Betatigungsteil 3 hatei- 50  Stimkante des Wandteils 31 zusammenwirkt. Die Fe--
ne mit einer Schicht 17 aus Naturkautschuk belegte, derzungen 41 erlauben den schnappbaren Zusam-
- im wesentlichen flache,: jedoch geringfiigig konvex menbau des Grundkdrpers 1 und des Betétigungs-
. gekrimmte Bauchauflagefliache 19, mit der es im Ge- teils 3.
brauch auf den Bauch aufgelegt wird. Der Leibrie- Der Steuerkbrper 9 hat ein 2ylindrisches Wand-
~ men 15 wird-straff um den Leib geschnallt und zwar 55 teil 51, das drehbar und in nachfolgend erléuterter
so, daB sich die Feder 5 bei eingezogenem Bauch - Weise axial verschiebbar in einer zur Feder 5 und
entsprechend der in den Fig. 1 und 2 dargestellten den Fahrungsrohren 27, 31 gleichachsigen, zylindri-
Endstellung. entspannt. Durch Vorwélben des .schen Fiihrungsbuchse 53 sitzt. Ein von der Au-
Bauchs wird das Bet&tigungsteil 3 gegen die Kraft Benseite des Bodens 29 her zugénglicher Handkne-
der Feder 5 in die andere Endstellung relativzudem 60 bel §5 erlaubt die Bedienung des Steuerkbrpers 9.
mittels des Leibriemens 15 fixierten Grundkérper 1 Vom Umfang des Wandteils 51 stehen zwei Nocken
gedriickt. Ein von einer Rippe 21 des Betatigungs- 57 ab, die mit Axialschubbahnen 59 an der axial zur
teils 3 forischaltbares Hubzidhlwerk 23 z3hit die Bauchauflagefliche 19 weisenden Stirnkante der
wéhrend des Trainings ausgeflihrten Hibe. Das Steuerbuchse 53 zusammenwirken. Die Axialschub-

Hubzahlwerk 23 welches in Fig. 2 der Ubersicht- 65 bahnen 59 bewirken bei einer Drehung des Steuer-
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section through a stomach training apparatus as viewed along a line
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(3), das auf seiner dem Grundkﬁrper (1) abgewand-
ten Seite eine quer zur Hubbewegungsrichtung ver-
laufende, im wesentlichen flache Bauchauflagefla-
che (19) hat, einer zwischen dem Grundkérper (1)
und dem Beté&tigungsteil (3) gingespannten Druckfe-
der (5), insbesondere einer Schraubendruckfeder,
einem durch Hubbewegungen des Betatigungsteils
(3) relativ zu dem Grundkdrper (1) fortschaltbaren
Hubzéhlwerk (23} und mit einem fiexiblen Leibriemen
(15), der-Ober wenigstens zwei quer zur Hubbewe-
gungsrichtung im Abstand voneinander angeordne-
te Befestigungsorgane (13) an dem Grundkorper (1)
gehalten ist, dadurch gekennzeichnet, daB die
Druckfeder (5) zwischen dem Betitigungsteil (3)
und einem Steuerkdrper (9) eingespannt ist, der um
eine etwa in Hubbewegungsrichtung verlaufende
Drehachse drehbar und axial bewegbar in einer Off-
nung des Grundkdrpers (1) gelagert ist, deren
Durchmesser. gréBer ist als der Durchmesser der
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8 Bauchtrammgsgerét nach Anspruch 7, da-
durch gekennzeichnet, daB ein erstes der FGh-
rungsrohre (27} wenigstens einen zum zweiten Fuh-
rungsrohr (33) radial vorspringenden, radial fe-
dermnden Rastvorsprung (43) tragt und das zweite
Fahrungsrohr (33) fur jeden Rastvorsprung (43) ei-
nen in Hubbewegungsrichtung langgestreckten
Fuhrungsschlitz (45) aufweist, in den der Rastvor-
sprung (43) radial eingreift und der die Hubbewe-
gung des Rastvorsprungs (43) in Druckrichtung
der Druckfeder (5) begrenzt.

9. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 8, da-
durch gekennzeichnet, daB die Rastvorspn‘.’xnge
{43) an axial abstehenden, an dem ersten FOhrungs-
rohr(27) angeformten elastischen Zungen (41) vor-
gesehen sind.

10. Bauchtrainingsgerét nach Anspruch 8 oder 9,
dadurch gekennzeichnet, daB das zweite FOhrungs-
rohr (33) an dem Betétigungsteil (3) vorgesehen ist
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tube 27 and projects axially fromthe stomach support surface 19. The

st onach’ support .surface 19 is fornmed by a substantially flat, slightly
_concavel y cyrvedscoyer 35 which is roughly rectangular in this case and is
pl aced, symmetri cal [y @®mbout the axi EP@R238BBLi de tubes 2% 33, on the rim
of the wall. part 31 facing the stomach support surface 19. The wall part 31
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der (5), insbesondere einer Schraubendruckfeder,

einem durch Hubbewegungen des Betatigungsteils
(3) relativ zu dem Grundkdrper (1) fortschaltbaren
Hubzahlwerk (23) und mit einem flexiblen Leibriemen
(15), der-Giber wenigstens zwei quer zur Hubbewe-
gungsrichtung im Abstand voneinander angeordne-
te Befestigungsorgane (13) an dem Grundkérper (1)
gehalten ist, dadurch gekennzeichnet, daB die
Druckfeder (5) zwischen dem Betdtigungsteil (3)
- und sinem Steuerkdrper (9) eingespannt ist, der um
eine etwa in Hubbewegungsrichtung verlaufende
Drehachse drehbar und axial bewegbar in einer Off-
nung des Grundkodrpers (1) gelagert ist, deren
Durchmesser grbfer ist als der Durchmesser der -
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pl dgn Rastvorsprung (43) trdgt und das zweite

ngsrohr (33) fir jeden Rastvorsprung (43) ei-
nen in Hubbewegungsnchtung langgestreckten
Fishrungsschlitz (45) aufweist, in den der Rastvor-
sprung (43) radial eingreiit und der die Hubbewe-
gung des Rastvorsprungs (43) in Druoknchtung
der Druckfeder (5) begrenzt.

9. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 8, da-
durch gekennzeichnet, daB die Rastvorsprﬁnge
(43) an axial abstehenden, an dem ersten Fihrungs-
rohr(27) angeformten elastischen Zungen (41) vor-
gesehen sind.

10. Bauchtrainingsgerét nach Anspruch 8 oder 9,
dadurch gekennzeichnet, daB das zweite Fihrungs-
rohr (33) an dem Betétigungsteil (3) vorgesehen ist
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nto the base nmenber 1 and introduced via the projection 61 into the
rifice 69. The interpal diameter of the control bush 53 is greater than
he external -di aneter of the heIicaI conpressiOn spring 5 so that, when the
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l@ at Qi'ns i@ intthé directfo 8or9, charactensed in that the second guide tube
catmg movement and axially movably in an opening 45 (33} is provided on the actuator (3) and radially and

in the base member (1), the diameter of which is externally surrounds the first guide tube (27).
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greater than the diameter of the compression spring 11. Stomach training apparatus according to ciaim
(5), in that axial slide means (57, 59) allocated to one 10, characterised in that the actuator (3) is con-
another on the control member (9) and the base mem- structed as a pot whose base (35) forms the stom-
ber (1) are provided in the support path of the com- 50  ach support surface (19) and whose wall (31) is con-
prassion spring (5) and alter the relative axial posi- . nected, in the region of its edge remote from the
tion of the members (1, 9) during the relative rotation base (35), to the second guide tube (33).

of the members (1, 9), in that one (1) of the two mem- . 12. Stomach training apparatus according to one
bers (1, 9) has axially running orifices (69) which are of claims 7 to 11, characterised in that the stroke
offset at-an-angle to its axial slide means (59), allow 55  counter (23) is arranged inside the guide tube (27)
the passage of the axial slide means (57) of the oth- of the base member (1) and can be read through a
er member (9) and are axially open for removal of : window (25) in the guide tube (27) located substan-
the conirol member (9) from the opening in the base tially in the centre betwseen the two fixing e!ements
member (1), and in that the control member (9) has an (13).

adjusting handle (55) on the side remote fromthe ac- 60 13. Stomach training apparatus according to_ one
tuator (3) in the direction of reciprocating move- of the preceding claims, characterised in that the
ment. stomach support surface (18) is coated with rubber

2. Stomach trammg apparatus according to claim material, in particular natural rubber.

1, characterised in that the control member (9) is cy-
llndnca! in shape and is guided rotatably and axially 65
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track (59) allocat ed to the cam (5%) in each case. 4. St omach training
apparatus according to claim3, characterised in that the axial sliding
track (59) has netches (65, 67) for t he' control nenber (9) in
predeterm ned rotati “ondl positions. %;ng%%@%‘ch training éﬁpar at us
accord| ng to claim3 or 4, characterised in that the axial renoval orifice
(69) in the control bush (53) al l owi ng the passage of the cam (57), is
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Ubbﬁﬂ alkiaibrRdnt aﬁverls Hfin duﬁlld ad'rpsl’lﬁt ursal de guidage (27) radialement 2 I'extérieur.
commande (9) de i'ouverture du corps de base (1), et 11 Appareil d’exercice pour les muscles abdomi-
en ce que le corps de commande (9) présente une naux selon la revendication 10, caractérisé en ce
poignée de réglage (55) sur son cbté qui, dans le _que l'dlément d'actionnement (3) est configuré en’
sens de déplacement, est opposé & I'éiément d'ac- pot, dont le fond (35) forme la-face d’application (18)

) : tionnement (3). 45 pour Pabdomen, et dont la paroi (31) assembiée,
\_/ 2. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi- dans la région de son bord opposé au fond (35), au
naux selon Ia revendication 1, caractérisé en ce que deuxiéme tube de guidage (33).
le corps de commande (9) posséde une forme cylin- 12. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
drique et est guidé en rotation et en coulissement naux selon 'une quelconque des revendications 7 &
axial dans une douille de commande (53) partanten 50 11, caractérisé en ce que le compteur de courses
saillie du corps de base (1). (23) est disposé 2 l'intérieur du tube de guidage (27)
" 3. Appareil d’exercice pour les muscles abdomi- du corps de base (1), et peut étre visualisé & tra-
naux selon la revendication 2, caractérisé en ce vers un regard (25) du tube de guidagae (27) qui est
Que le corps de commande (9) porte au moins une ca- situé sensiblement au milieu entre les deéux organes
me (57) radialement en saillie, etle bord frontaldela 55  de fixation (13).
douille..de commande (53) qui est tourné vers 13. Appareil d’exercice pour les muscles abdomi-
'élément d'actionnement (3) forme une piste de naux selon l'une quelconque des revendications
. poussée axiale (59) respectivement associée a la précédentes, caractérisé en ce que la face d'appli-
came (57). cation (19) pour I'abdomen est recouverte d’'un maté-
4. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi- 60  riau présentant I'élasticité du caoutchouc naturel en
naux selon la revendication 3, caractérisé en ce . particulier.

que la piste de poussée axiale (59) présente des évi-
dements de crantage (65, 67) pour le blocage du

_ corps de commande (9) é des positions de rotation
prédéterminées. 65
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