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BANDAGE ODER ORTHESE MIT BAUCHSTUTZFUNKTION

BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Bandage oder Orthese, die insbesondere in der

Schwangerschaft eingesetzt werden kann.

Aufgrund der Gewichtszunahme, beispielsweise wahrend der Schwangerschaft, bedingt
durch das Wachstum des Kindes, kann es zu Riickenschmerzen kommen. Es kann zudem
zu einer Hohlkreuzbildung kommen, da wahrend der Schwangerschaft das Becken
Hverkippt wird, um im Gleichgewicht zu bleiben. Genauer gesagt kann es zu Problemen
mit den Facettengelenken im Lumbalbereich und im Becken mit dem Iliosakralgelenk
(ISG) oder auch Kreuz-Darmbein-Gelenk und der Symphyse kommen. Durch das
zusdtzlich zu tragende Gewicht wird die Belastung auf die Wirbelsdule und das
Iliosakralgelenk erhoht. Aufgrund der hormonellen Umstellung wéhrend der
Schwangerschaft werden die Sehnen und Béander in der Hiifte weicher und das Becken

beginnt ,,auseinanderzugleiten was mit Symphysenschmerz einhergeht.

Herkommliche Ruckenorthesen arbeiten nach einem , 3-Punkt-System“, dass an den
anatomischen Stellen: (1) Bauchpartie (2) obere Rickenpartie und (3) untere Ruckenpartie
Kraft einleitet, wobei der Schwerpunkt der Krafteinleitung die Punkte 2 und 3 — also der

Riicken — ist.

Das der vorliegenden Erfindung zugrunde liegende technische Problem ist die
Bereitstellung  einer  verbesserten  Bandage oder  Orthese, beispiclsweise
Schwangerschaftsorthese, die insbesondere die Wirbelsaule und das Iliosakralgelenk sowie
die Symphyse entlasten kann, das entstandene tberméBige Hohlkreuz etwas ausgleichen
kann und zusitzlich das Becken stabilisiert, um die ISG-Gelenk- und

Symphysenschmerzen zu lindern.
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Die vorliegende Erfindung 16st das ihr zugrunde liegende Problem durch den Gegenstand

nach Anspruch 1.

Die vorliegende Erfindung betrifft insbesondere eine Bandage oder Orthese firr den

Lumbalbereich, aufweisend

- einen langgestreckten, flachen Grundkorper, aufweisend einen ersten
Endbereich, einen zweiten Endbereich, einen Mittelbereich und einen ersten
Zwischenbereich zwischen dem ersten Endbereich und dem Mittelbereich und
einem zweiten Zwischenbereich zwischen dem zweiten Endbereich und dem
Mittelbereich, wobei der erste Endbereich und der zweite Endbereich
miteinander reversibel verbindbar sind,

- ein erstes langgestrecktes Bauchhebeelement und ein zweites langgestrecktes
Bauchhebeelement mit jeweils einem ersten Ende und

- ein erstes langgestrecktes Zugelement und ein zweites langgestrecktes

Zugelement mit jeweils einem ersten Ende,

wobei der erste Zwischenbereich und der zweite Zwischenbereich jeweils ein
Umlenkelement aufweisen oder wobei der erste Endbereich und der zweite Endbereich
jeweils ein Umlenkelement aufweisen, wobei das erste Bauchhebeelement im
Mittelbereich des Grundkorpers im getragenen Zustand oberhalb des ersten Zugelements
liegt und wobei das zweite Bauchhebeelement im Mittelbereich des Grundkorpers im
getragenen Zustand oberhalb des zweiten Zugelements liegt, wobei das erste Zugelement
in Richtung erster Endbereich des Grundkorpers frei beweglich verlauft und das zweite
Zugelement in Richtung zweiter Endbereich des Grundkorpers frei beweglich verléuft,
wobei das erste Zugelement beim ersten Mittelbereich des Grundkorpers mit den zweiten
Ende endet und das zweite Zugelement beim zweiten Mittelbereich des Grundkorpers mit
dem zweiten Ende endet und wobei das erste Ende des ersten Zugelements und das erste
Ende des zweiten Zugelements jeweils ein Umlenkelement aufweisen, wobei das erste
Bauchhebeelement vom Mittelbereich des Grundkérpers zum Umlenkelement des ersten
Zwischenbereichs oder des ersten Endbereichs verlauft und dort umgelenkt wird und das

zweite Bauchhebeelement vom Mittelbereich des Grundkoérpers zum Umlenkelement des
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zweiten Zwischenbereichs oder des zweiten Endbereichs verlduft und dort umgelenkt wird,
wobei das erste Bauchhebeelement vom Umlenkelement des ersten Zwischenbereichs oder
des ersten Endbereichs zum Umlenkelement des ersten Zugelements verlduft und dort
umgelenkt wird und das zweite Bauchhebeelement vom Umlenkelement des zweiten
Zwischenbereichs oder des zweiten Endbereichs zum Umlenkelement des zweiten
Zugelements verlauft und dort umgelenkt wird, wobei das erste Bauchhebeelement vom
Umlenkelement des ersten Zugelements in Richtung mindestens einer der Endbereiche des
Grundkorpers verlauft und wobei das zweite Bauchhebeelement vom Umlenkelement des
zweiten Zugelements in Richtung mindestens einer der Endbereiche des Grundkorpers
verlauft, und wobei das erste Ende des ersten Bauchhebeelements und das erste Ende des
zweiten Bauchhebeelements jeweils reversibel auf dem ersten Endbereich des
Grundkorpers und/oder auf dem zweiten Endbereich des Grundkorpers und/oder auf dem

ersten Ende des jeweils anderen Bauchhebeelements befestigbar sind.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind das erste Bauchhebeelement und das zweite
Bauchhebeelement und/oder das erste Zugelement und das zweite Zugelement jeweils mit
einem zweiten Ende am Mittelbereich des Grundkorpers verbunden und wobei bevorzugt
die Verbindung des zweiten Endes des ersten Bauchhebeelements mit dem Mittelbereich
des Grundkorpers im getragenen Zustand oberhalb der Verbindung des zweiten Endes des
ersten Zugelements mit dem Mittelbereich des Grundkorpers liegt und wobei die
Verbindung des zweiten Endes des zweiten Bauchhebeelements mit dem Mittelbereich des
Grundkorpers im getragenen Zustand oberhalb der Verbindung des zweiten Endes des

zweiten Zugelements mit dem Mittelbereich des Grundkorpers liegt.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind das erste und das zweite Bauchhebeelement
im Mittelbereich des Grundkorpers miteinander verbunden und/oder das erste und das

zweite Zugelement im Mittelbereich des Grundkorpers miteinander verbunden sind.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform weisen die Bauchhebeelemente eine groBere

Gesamtelastizitat auf als die Zugelemente.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind die Bauchhebeelemente und/oder die

Zugelemente Gurte.
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In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind die Umlenkelemente der Zugelemente als

Schnallen ausgebildet.

In einer bevorzugten Ausfilhrungsform weist der Grundkorper im Mittelbereich und/oder

im Zwischenbereich Stabilisierungsstébe auf.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform sind die Endbereiche des Grundkorpers als

Klettverschluss ausgestaltet.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind die miteinander verbindbaren Endbereiche des
Grundkorpers mindestens 15 cm lang. Die Endbereiche des Grundkorpers konnen auch
kirzer als 15cm sein. Die Endbereiche konnen auch mittels eines zusitzlichen
Klettstreifens variabel miteinander verbindbar sein (dhnlich einer ,Fischmaulklett”

Gurtverlangerung).

In einer bevorzugten Ausfihrungsform konnen dem Grundkorper Pelotten und/oder

Wiérmekissen und/oder Kaltekissen zugeordnet sein.

Das Bauchhebeelement, kann auch unterschiedliche Bereiche mit unterschiedlicher
Elastizitat / Dehnung aufweisen. Das Bauchhebeelement, kann auch unterschiedliche
Bereiche mit unterschiedlicher Elastizitat aufweisen. Das Bauchhebeelement, kann auch
unterschiedliche  Bereiche mit unterschiedlicher Dehnung aufweisen. Das
Bauchhebeelement, kann auch unterschiedliche Bereiche mit unterschiedlicher Elastizitit
und Dehnung aufweisen. Beispielsweise kann ein zweiteiliger Gurt mit unterschiedlichen

Dehnungen verwendet werden.

Bevorzugt ist die erfindungsgemille Bandage oder Orthese ein Schwangerschaftsbandage

oder Schwangerschaftsorthese.

Die vorliegende Erfindung wird anhand des folgenden Beispiels und der Figuren niher

erldutert, wobei dies nicht einschrankend zu verstehen ist.

Es zeigen:
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Figur 1: Eine  erfindungsgemdfle = Bandage oder  Orthese, hier als
Schwangerschaftsorthese, von hinten,
Figur 2: Die erfindungsgeméBe Bandage oder Orthese von Figur 1 von der linken
Seite,
Figur 3: Die erfindungsgeméBe Bandage oder Orthese von Figur 1 von der rechten
Seite,
Figur 4: Die erfindungsgemaife Bandage oder Orthese von Figur 1 von vorne,
Figur 5: Die erfindungsgeméBe Bandage oder Orthese von Figur 1 von der linken
Seite,
Figur 6: Detailansicht einer alternativen Ausfilhrungsform der Bandage oder
Orthese,
Figur 7: Detail des Mittelbereichs einer weiteren alternativen Ausfithrungsform der
Bandage oder Orthese von Figur 1,
Figur 8: Gesamtansicht der Bandage oder Orthese von Figur 1.

Die Figuren zeigen eine Bandage oder Orthese (100) fir den Lumbalbereich, hier in einer
bevorzugten Ausfiihrungsform einer Schwangerschaftsorthese, aufweisend einen
langgestreckten, flachen Grundkorper (50), aufweisend einen ersten Endbereich (51), einen
zweiten Endbereich (52), einen Mittelbereich (55) und einen ersten Zwischenbereich (53)
zwischen dem ersten Endbereich (51) und dem Mittelbereich (55) und einem zweiten
Zwischenbereich (54) zwischen dem zweiten Endbereich (52) und dem Mittelbereich (55),
wobei der erste Endbereich (51) und der zweite Endbereich (52) miteinander reversibel
verbindbar sind, ein erstes langgestrecktes Bauchhebeelement (11) und ein zweites
langgestrecktes Bauchhebeelement (12) mit jeweils einem ersten Ende (13,14) und ein
erstes langgestrecktes Zugelement (21) und ein zweites langgestrecktes Zugelement (22)
mit jeweils einem ersten Ende (23,24), wobei der erste Zwischenbereich (53) und der
zweite Zwischenbereich (54) jeweils ein Umlenkelement (61,62) aufweisen oder wobei der

erste Endbereich (51) und der zweite Endbereich (52) des Grundkorpers (50) jeweils ein
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Umlenkelement aufweisen, wobei das erste Bauchhebeelement (11) im Mittelbereich (55)
des Grundkorpers (50) im getragenen Zustand oberhalb des ersten Zugelements (21) liegt
und wobei das zweite Bauchhebeelement (12) im Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50)
im getragenen Zustand oberhalb des zweiten Zugelements (22) liegt, wobei das erste
Zugelement (21) in Richtung erster Endbereich (51) des Grundkorpers (50) frei beweglich
verlduft und das zweite Zugelement (22) in Richtung zweiter Endbereich (52) des
Grundkorpers (50) frei beweglich verlauft, wobei das erste Zugelement (21) beim ersten
Zwischenbereich (53) des Grundkorpers (50) mit den ersten Ende (23) endet und das zweite
Zugelement (22) beim zweiten Zwischenbereich (54) des Grundkorpers (50) mit dem
ersten Ende (24) endet und wobei das erste Ende (23) des ersten Zugelements (21) und das
erste Ende (24) des zweiten Zugelements (22) jeweils ein Umlenkelement (25,26)
aufweisen, wobei das erste Bauchhebeelement (11) vom Mittelbereich (55) des
Grundkorpers (50) zum Umlenkelement (61) des ersten Zwischenbereichs (53) oder des
ersten Endbereichs (51) wverlauft und dort umgelenkt wird und das zweite
Bauchhebeelement (12) vom Mittelbereich (55) des Grundkérpers (50) zum
Umlenkelement (62) des zweiten Zwischenbereichs (54) oder des zweiten Endbereichs
(52) verlduft und dort umgelenkt wird, wobei das erste Bauchhebeelement (11) vom
Umlenkelement (61) des ersten Zwischenbereichs (53) oder des ersten Endbereichs (51)
zum Umlenkelement (25) des ersten Zugelements (21) verlauft und dort umgelenkt wird
und das zweite Bauchhebeelement (12) vom Umlenkelement (62) des zweiten
Zwischenbereichs (54) oder des zweiten Endbereichs (52) zum Umlenkelement (26) des
zweiten Zugelements (22) verldauft und dort umgelenkt wird, wobei das erste
Bauchhebeelement (11) vom Umlenkelement (25) des ersten Zugelements (21) in Richtung
mindestens einer der Endbereiche (51,52) des Grundkérpers (50) verlauft und wobei das
zweite Bauchhebeelement (12) vom Umlenkelement (26) des zweiten Zugelements (22) in
Richtung mindestens einer der Endbereiche (51,52) des Grundkorpers (50) verlduft, und
wobei das erste Ende (13) des ersten Bauchhebeelements (11) und das erste Ende (14) des
zweiten Bauchhebeelements (12) jeweils reversibel auf dem ersten Endbereich (51) des
Grundkérpers (50) und/oder auf dem zweiten Endbereich (52) des Grundkorpers (50)
und/oder auf dem ersten Ende (14,13) des jeweils anderen Bauchhebeelements (12,11)
befestigbar sind. Das erste Bauchhebeelement (11) und das zweite Bauchhebeelement (12)

und/oder das erste Zugelement (21) und das zweite Zugelement (22) sind jeweils mit einem
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zweiten Ende (17, 18, 27, 28) am Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) verbunden
wobei die Verbindung des zweiten Endes (17) des ersten Bauchhebeelements (11) mit dem
Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) im getragenen Zustand oberhalb der Verbindung
des zweiten Endes (27) des ersten Zugelements (21) mit dem Mittelbereich (55) des
Grundkorpers (50) liegt und wobei die Verbindung des zweiten Endes (18) des zweiten
Bauchhebeelements (12) mit dem Mittelbereich (55) des Grundkérpers (50) im getragenen
Zustand oberhalb der Verbindung des zweiten Endes (28) des zweiten Zugelements (22)
mit dem Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) liegt. Der Grundkorper (50) kann im

Mittelbereich und oder im Zwischenbereich Stabilisierungsstidbe (71,72) aufweisen.

In der in Figur 6 gezeigten Ausfihrungsform sind das erste und das zweite
Bauchhebeelement im Mittelbereich des Grundkorpers miteinander verbunden und das
erste und das zweite Zugelement sind im Mittelbereich des Grundkoérpers miteinander
verbunden. Die Bauchhebeelemente und die Zugelemente werden durch an dem

Grundkorper befindliche Fithrungselemente (80) gefuhrt und gehalten.

In Figur 7 ist eine weitere fakultative Ausfuhrungsform zu sehen, in der weiter
Stabilisierungsstdbe (73) vorgesehen sind und zwar in den Zwischenbereichen (53).
Natirlich befindet sich dabei ein ebensolcher zusitzlicher Stabilisierungsstab auch im

zweiten Zwischenbereich.

Um die Wirbelsdule und das Iliosakralgelenk sowie die Symphyse zu entlasten kann der
Bauch mittels der erfindungsgeméBen Schwangerschaftsorthese ,,angehoben® und leicht
zur Wirbelsaule zuriickgefiihrt werden, um das entstandene iiberméaBige Hohlkreuz etwas
auszugleichen — insbesondere vom Unterbauch her gestlitzt werden. Diese Abstlitzung
leistet der neue elastische, obere der beiden Gurte, der quasi das Widerlager fiir den
gegeniberliegenden Unterbauch bildet. Zuséatzlich soll das Becken stabilisiert werden, um
die ISG-Gelenk- und Symphysenschmerzen zu lindern. Diese Aufgabe kommt dem
zweiten, unteren und unelastischen Gurt zu. Die Orthese erfiillt somit zwei Aufgaben
getrennt voneinander. Durch das erfindungsgeméfe Prinzip der Kombination elastischer
und unelastischer Zuggurte bzw. Gurtanteile, deren gleitender Befestigung aufeinander und
der 180-Grad Richtungsumkehr bei der Krafteinleitung gelingt es erstmals, die

eingetragene Spannung primar am Unterbauch wirken zu lassen. Die drei Angriffspunkte
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unserer neuen Riickenorthese sind der Obere- und Untere Gurtansatz am Ricken, sowie

die Bauchpartie der Orthese.

Aufbau der beispielhaften Schwangerschaftsorthese:

A. Grundkorper: Umlaufender, lochriger Grundgurt aus elastischem Gewirk. Der
Grundgurt besteht aus einem flexiblem Tragermaterial. Im Bereich der Wirbelséule sind
bevorzugt parallel zueinander zwei anatomisch geformten Stabilisierungsstibe
eingebracht. Diese sind fiir die Funktion des neuen Hilfsmittels nicht zwingend, jedoch
heutzutage ublich. Die Stdbe haben den Effekt, dass die Orthese in ihrer Hohe aufgespannt
wird und nicht in sich zusammenfallen kann. Zusétzlich dienen Sie als ,,Ankerpunkte” fiir
das Zuggurtsystem. Bitte beachten Sie, dass die Zuggurte auch ohne die Stibe dort
repositionierbar befestigt sein konnten, wo die Stdbe positioniert sind — die Funktion der
neuen Orthese ist auch ohne die beiden Stibe sichergestellt. Die Stébe sind in Figur 1 zu
sehen. Der zwischen beiden Stiaben liegende elastische Grundgurtbereich konnte alternativ
auch unelastisch ausgebildet werden, ohne wesentliche Funktionsbeeintrachtigungen zu
zeitigen. Im vorliegenden Beispiel bringt dieser elastische Bereich eine bessere
GroBenabdeckung und eine bessere Anpassung an die Korperform. Anstelle der Stiabe
konnten die Gurte auch iber Gurtfithrungen auf dem Grundgurt fixiert werden. Bevorzugt
ist auch, dass die beiden Zuggurte auch umlaufend ausgebildet sein konnten, also nicht im

Bereich der Wirbelsaule getrennt und festgelegt sein mussten.

B. Bauchhebeelemente: Oberer Gurt (Gurt 1) Der ,,Obere elastische Gurt™ oder Gurt 1 hat
die Aufgabe den Bauch anzuheben. Er verlduft von der Wirbelsdule ausgehend in Richtung
des Bauchverschlusses (vgl. Figur 2). Am Bauchverschluss wird er umgelenkt und verlauft
wieder in Richtung der Wirbelsdule. Hierbei verlauft der Gurt jedoch in einem anderen
Winkel als seinem FEingangswinkel, woraus sich eine V-Form des Gurtverlaufs im
Umlenkbereich ergibt. Auf seinem Weg in Richtung der Wirbelséule trifft der Obere Gurt
auf den Unteren Gurt, an dessen Ende ein weiteres Umlenkelement befestigt ist. In diesem
zweiten Umlenkelement wird der obere Gurt ein zweites Mal umgelenkt, was zu einem Z-
formigen Verlauf fihrt. Nach dieser zweiten Umlenkung lauft der obere Gurt erneut in

Richtung Bauchverschluss. Das freie Ende des oberen Gurtes wird anschlieBend auf dem
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Bauchverschluss mittels Klett befestigt. Es konnen auch andere Arten der Befestigung
hierzu verwendet werden. Der Gurt 1 muss aus flexiblerem Material bestehen als der Gurt
2. Wie in den Figuren zu sehen ist, kann der Gurt 1 ein oder mehrere elastische und
unelastische Abschnitte in seinem Verlauf aufweisen. Vorzugsweise ist ein erster Bereich
des Gurt 1 beginnend von der Wirbelséule elastisch. Im Bereich der Umlenkungen ist ein
weniger elastischer Gurt von Vorteil, da ein solcher besser durch die Umlenkungen gleitet.
Die Gurte konnen auch als Seilziige, Bowdenzige, Flachbander oder dhnliches umgesetzt
werden. Es konnen zusitzliche Gurtfithrungen oder Stabilisierungsstdbe an der Orthese
angebracht werden um das Tragermaterial besser aufzuspannen, dies ist in den Figuren 6
& 7 zu sehen. Die Elastizitit des Gurtes ermoglicht ein ,federn des Bauches,

beispielsweise beim Treppensteigen.

C. Zuggurte: Unterer Gurt (Gurt 2) Der ,,Untere Gurt™ oder Zuggurt 2 mit seiner Funktion
das Becken zu stabilisieren, kann bevorzugt eine geringere Elastizitdt als der Gurt 1
aufweisen. Der Gurt 2 verlduft von seiner Fixierung im Bereich der Wirbelsédule aus in
Richtung des Bauchverschlusses. Der Gurt 2 endet jedoch bereits vor dem
Bauchverschluss, indem er mittels Umlenkelement direkt auf dem Zuggurt 1 festgelegt ist.
An seinem Ende befindet sich ein Umlenkelement in dem der Gurt 1 umgelenkt wird. Der
Gurt 1 spannt somit den Gurt 2. Dieses ,,Y-formige™ Gurtspannprinzip mit Umlenkelement
bringt den wesentlichen Vorteil, dass der 2. Zuggurt bei Eintrag einer Zugkraft auf dem

elastischen Zuggurt verrutschen und so die ideale Position finden kann.

Anlegen der Schwangerschaftsorthese: Im ersten Schritt wird der Bauchverschluss des
Grundtragers auf der Unterseite des Bauches geschlossen. Hierbei ist der Klettbereich des
Bauchverschlusses so gestaltet, dass die Orthese wiahrend der Schwangerschaft praktisch
,mitwachsen“ kann, weil der Wirkbereich des Klettverschlusses gut 20 cm Umfang
abdeckt. In einem zweiten Schritt wird der elastische Zuggurt 1 ca. im 90° Grad Winkel
vom Korper weggezogen und damit gespannt. Dies sorgt fir die Einstellung der
Bauchhebefunktion, da in dieser Spannposition zunédchst nur der Zuggurt 1 gespannt wird.
Ist die gewlnschte Spannung erreicht, wird von der 90° Grad-Position ausgehend der
Zuggurt 1 auf dem Bauchverschluss festgelegt. Bei dieser Winkelanderung wird die

eingetragen Zugkraft nun auch in den unelastischen Zuggurt 2 tibertragen. Sind die Enden
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des Zuggurtes 1 auf dem Grundgurt festgelegt, ist das komplette System gespannt und die
zirkulare Kraft in beiden Zuggurten umlaufend ,,ausgeglichen“. Gleichzeitig versperrt sich
der elastische Zuggurt 1 durch die 180-Grad Umlenkung selbst und kann nicht weiter
gespannt werden. Somit kann das Becken mit Hilfe des Zuggurtes 1 wie gewtlinscht
stabilisiert werden. Je weiter die Gurtenden nun in Richtung Bauchverschluss gezogen

werden, desto mehr wird A) der Unterbauch angehoben und B) das Becken stabilisiert.

Trager-Grundgurt (derzeit: netzartiges Gewirk), welcher elastisch oder unelastisch sein
kann. In der bevorzugten Ausfithrungsform handelt es sich um ein elastisches
Tragermaterial fur die bessere Passform am Korper. Das Trigermaterial kann
unterschiedliche Zonen mit sich unterscheidender Elastizitit aufweisen. Eine Alternative
Gestaltung sieht unelastische Zonen im Bereich der Wirbelsaule vor. Der Grundgurt kann
im Ruckenbereich mit und ohne vertikale Stabilisierungsstibe versehen werden. Das
erganzende Zuggurtsystem bestehend aus zwei zirkuldr umlaufenden Zuggurten (Oberer
und Unterer Gurt) mit je zwei Umlenkelementen, wobei einer der Gurte ein
Umlenkelement an seinen beiden Enden aufweist. Der andere Gurt verfugt iiber Klett oder
ahnliche Befestigungsmittel an seinen Enden. Beide Gurte sind im Bereich der Wirbelsaule
am Tragermaterial befestigt. Der Gurt 1 ,, Oberer Gurt™ wird zweimal umgelenkt, woraus
sich ein Z-formiger Gurtverlauf ergibt. Die Erste Umlenkung erfolgt im Bereich des

Bauchverschlusses. Die Zweite Umlenkung erfolgt iber den Gurt 2 ,,Unterer Gurt™.

Der Gurt 1 ,,Oberer Gurt®, also das Bauchhebeelement kann Zonen mit unterschiedlicher
Elastizitat aufweisen. Unabhangig von der Elastizitdt der einzelnen Zonen ist der Gurt 1
genauso elastisch wie der Gurt 2 oder elastischer als der Gurt 2 ausgebildet. Der Gurt 1

kann auch einstickig aus elastischem Material sein.

Der Gurt 2 ,,Unterer Gurt“, also das Zugelement ist bevorzugt unelastisch. Er ist im Bereich
der Wirbelsdule und unterhalb des Gurt 1 angebracht. An seinem freien Ende ist ein

Umlenkelement angebracht, durch welches der Gurt 1 verlauft.

Die Orthese verfugt iiber zumindest ein Gurtsystem. Fir die bessere Anwendung und
Symmetrie sind vorzugsweise zwei Gurtsysteme vorhanden. Somit befindet sich jeweils

ein Gurtsystem auf jeder Seite der Orthese.
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Die Umlenkelemente konnen in ihren Gleitflichen leicht ,verzahnt® sein, um ein
orutschen” des Gurtes unter bestimmten Zugwinkeln zu erschweren. Somit wird das

selektive Spannen der Gurte 1 & 2 verstarkt.

Der unelastische untere Zuggurt 2 ist Uiber eine Schnalle mit dem elastischen Zuggurt 1
verbunden. Diese ein ,Mitlaufen“ des unelastischen Zuggurts 2 ermoglichende

Verbindung ist das wesentliche Element der erfindungsgemafBen Schwangerschaftsorthese.

Es konnen Stabilisierungsstabe an verschiedenen Positionen der Orthese angebracht
werden. Zum einen mit der Funktion das Orthesen-Trdgermaterial aufzuspannen. Zum

anderen konnen somit Kréfte der Gurte besser auf die Orthese tibertragen werden.

An den Enden des Trigermaterials sind Bauchverschluss-Elemente befestigt. Diese
ermoglichen es, die Orthese zu schlieBen und bieten etwas Spielraum fiir den wachsenden

Bauchumfang.

Die Einbindung von Pelotten ist als Aufristoption moglich. Es konnen zusétzlich oder

alternativ Kélte- oder Warmekissen in die Bandage oder Orthese integriert werden.
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ANSPRUCHE

1. Orthese oder Bandage (100) fiir den Lumbalbereich, aufweisend
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- einen langgestreckten, flachen Grundkérper (50), aufweisend einen ersten
Endbereich (51), einen zweiten Endbereich (52), einen Mittelbereich (55) und
einen ersten Zwischenbereich (53) zwischen dem ersten Endbereich (51) und
dem Mittelbereich (55) und einem zweiten Zwischenbereich (54) zwischen dem
zweiten Endbereich (52) und dem Mittelbereich (55), wobei der erste Endbereich
(51) und der zweite Endbereich (52) miteinander reversibel verbindbar sind,

- ein erstes langgestrecktes Bauchhebeelement (11) und ein zweites
langgestrecktes Bauchhebeelement (12) mit jeweils einem ersten Ende (13,14)
und

- ein erstes langgestrecktes Zugelement (21) und ein zweites langgestrecktes

Zugelement (22) mit jeweils einem ersten Ende (23,24),

wobei der erste Zwischenbereich (53) und der zweite Zwischenbereich (54) jeweils
ein Umlenkelement (61,62) aufweisen oder wobei der erste Endbereich (51) und der
zweite Endbereich (52) des Grundkorpers (50) jeweils ein Umlenkelement

aufweisen,

wobei das erste Bauchhebeelement (11) im Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50)
im getragenen Zustand oberhalb des ersten Zugelements (21) liegt und wobei das
zweite Bauchhebeelement (12) im Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) im

getragenen Zustand oberhalb des zweiten Zugelements (22) liegt,

wobei das erste Zugelement (21) in Richtung erster Endbereich (51) des
Grundkorpers (50) frei beweglich verlauft und das zweite Zugelement (22) in
Richtung zweiter Endbereich (52) des Grundkorpers (50) frei beweglich verléuft,
wobei das erste Zugelement (21) beim ersten Zwischenbereich (53) des
Grundkorpers (50) mit dem ersten Ende (23) endet und das zweite Zugelement (22)
beim zweiten Zwischenbereich (54) des Grundkorpers (50) mit dem ersten Ende (24)
endet und wobei das erste Ende (23) des ersten Zugelements (21) und das erste Ende

(24) des zweiten Zugelements (22) jeweils ein Umlenkelement (25,26) aufweisen,
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wobei das erste Bauchhebeelement (11) vom Mittelbereich (55) des Grundkorpers
(50) zum Umlenkelement (61) des ersten Zwischenbereichs (53) oder des ersten
Endbereichs (51) wverldauft und dort umgelenkt wird und das zweite
Bauchhebeelement (12) vom Mittelbereich (55) des Grundkoérpers (50) zum
Umlenkelement (62) des zweiten Zwischenbereichs (54) oder des zweiten

Endbereichs (52) verlauft und dort umgelenkt wird,

wobei das erste Bauchhebeelement (11) vom Umlenkelement (61) des ersten
Zwischenbereichs (53) oder des ersten Endbereichs (51) zum Umlenkelement (25)
des ersten Zugelements (21) verlduft und dort umgelenkt wird und das zweite
Bauchhebeelement (12) vom Umlenkelement (62) des zweiten Zwischenbereichs
(54) oder des zweiten Endbereichs (52) zum Umlenkelement (26) des zweiten

Zugelements (22) verlauft und dort umgelenkt wird,

wobei das erste Bauchhebeelement (11) vom Umlenkelement (25) des ersten
Zugelements (21) in Richtung mindestens einer der Endbereiche (51,52) des
Grundkorpers (50) verlduft und wobei das zweite Bauchhebeelement (12) vom
Umlenkelement (26) des zweiten Zugelements (22) in Richtung mindestens einer der
Endbereiche (51,52) des Grundkorpers (50) verléuft,

und wobei das erste Ende (13) des ersten Bauchhebeelements (11) und das erste Ende
(14) des zweiten Bauchhebeelements (12) jeweils reversibel auf dem ersten
Endbereich (51) des Grundkorpers (50) und/oder auf dem zweiten Endbereich (52)
des Grundkorpers (50) und/oder auf dem ersten Ende (14,13) des jeweils anderen
Bauchhebeelements (12,11) befestigbar sind.

Orthese oder Bandage nach Anspruch 1, wobei das erste Bauchhebeelement (11) und
das zweite Bauchhebeelement (12) und/oder das erste Zugelement (21) und das
zweite Zugelement (22) jeweils mit einem zweiten Ende (17, 18, 27, 28) am
Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) verbunden sind und wobei bevorzugt die
Verbindung des zweiten Endes (17) des ersten Bauchhebeelements (11) mit dem
Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) im getragenen Zustand oberhalb der

Verbindung des zweiten Endes (27) des ersten Zugelements (21) mit dem



10

15

20

25

WO 2024/017756 PCT/EP2023/069482

10.

14

Mittelbereich (55) des Grundkorpers (50) liegt und wobei die Verbindung des
zweiten Endes (18) des zweiten Bauchhebeelements (12) mit dem Mittelbereich (55)
des Grundkorpers (50) im getragenen Zustand oberhalb der Verbindung des zweiten
Endes (28) des zweiten Zugelements (22) mit dem Mittelbereich (55) des
Grundkorpers (50) liegt.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das erste
und das zweite Bauchhebeelement (11,12) im Mittelbereich des Grundkorpers (50)
miteinander verbunden sind und/oder das erste und das zweite Zugelement (21,22)

im Mittelbereich des Grundkorpers (50) miteinander verbunden sind.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei die
Bauchhebeelemente (11,12) eine groflere Gesamtelastizitit aufweisen als die

Zugelemente (21,22).

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die

Bauchhebeelemente (11,12) und/oder die Zugelemente (21,22) Gurte sind.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei die

Umlenkelemente der Zugelemente (21,22) als Schnallen ausgebildet sind.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei der
Grundkorper im Mittelbereich und/oder im Zwischenbereich Stabilisierungsstibe
(71,72) aufweist.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei die

Endbereiche des Grundkorpers (50) als Klettverschluss ausgestaltet sind.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei dem
Grundkorper (50) Pelotten und/oder Warmekissen und/oder Kaltekissen zugeordnet

sein konnen.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei mindestens

ein Bauchhebeelement, insbesondere jeweils beide Bauchhebeelemente (11,12),
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unterschiedliche Bereiche mit unterschiedlicher Elastizitdit und/oder Dehnung

aufweist.

Orthese oder Bandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die
Orthese  oder Bandage eine  Schwangerschaftsorthese  oder  eine

Schwangerschaftsbandage ist.



