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1-1 	(57) Abstract : The method comprises: a step of estimating a direction (D) and a speed of propagation of the waves, a step of measu - 

IN ring the change in a characteristic size of the waves, at at least one measurement point (P) located upstream from the ship in the di - 
11 	rection of propagation (D), by periodically measuring said size, a step of detecting a lull in the waves at the measurement point (P), --.... en  made using the measurement of the change in the characteristic size, this detection step comprising a measurement of a duration of a 
1-1 	detected lull, and, when the lull in the waves is detected at the measurement point (P): a step of calculating a time interval between 
© the detection of the lull in the waves at the detected measurement point (P) and a point in time when this lull has an effect on the mo - 
N 	vement of the ship (N), said calculation being made, in particular, on the basis of the estimated speed of propagation of the waves. 
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^ (57) Abstract: The method comprises: a step of estimating a direction (D) and a speed of propagation of the waves, a step of measu-
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Le procede comporte : une &tape d'estimation d'une direction (D) et d'une vitesse de propagation de la houle, une &tape de mesure 
de Pevolution d'une grandeur caracteristique de la houle, en au moires un point de mesure (P) situ& en amont du navire dans la di-
rection de propagation (D), en mesurant periodiquement ladite grandeur, une &tape de detection d'une accalmie de la houle au 
point de mesure (P), realisee a l'aide de la mesure de Pevolution de la grandeur caracteristique, cette &tape de detection comportant 
une mesure d'une duree d'une accalmie detectee, et lorsqu'une accalmie de la houle est detectee au point de mesure (P) : une &tape 
de calcul d'un intervalle de temps entre la detection de l'accalmie de la houle au point de mesure detectee (P) et un moment oh 
cette accalmie se repercute sur le mouvement du navire (N), ce calcul etant notamment effectue en fonction de la vitesse de propa-
gation estimee de la houle. 
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Le precede comporte : une etape d'estimation d'une direction (D) et d'une vitesse de propagation de la houle, une etape de mesure 
de revolution d'une grandeur caracteristique de la houle, en au moins un point de mesure (P) situe en amont du navire dans la di -
rection de propagation (D), en mesurant periodiquement ladite grandeur, une etape de detection d'une accalmie de la houle au 
point de mesure (P), realisee a l'aide de la mesure de revolution de la grandeur caracteristique, cette etape de detection comportant 
une mesure d'une duree d'une accalmie detectee, et lorsqu'une accalmie de la houle est detectee au point de mesure (P) : une etape 
de calcul d'un intervalle de temps entre la detection de l'accalmie de la houle au point de mesure detectee (P) et un moment ou 
cette accalmie se repercute sur le mouvement du navire (N), ce calcul etant notamment effectue en fonction de la vitesse de propa­
gation estimee de la houle. 


