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Ant i andr ogeni c gestagens in a daily dosage unit,
corresponding to no nore than two tinmes the dosage
required to suppress ovulation, are used in
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(54) Title: USE OF GESTAGENS IN COMBINATION WITH (6S)-5-METHYLTETRAHYDROFOLATE FOR THE THERAPY
OF ENDOMETRIOSIS WITH SIMULTANEOUS REDUCTION OF THERAPY SIDE EFFECTS AND THE REDUCTION OF
THE RISK OF CONGENITAL MALFORMATIONS IN CASE OF PREGNANCY

(54) Bezeichnung: VERWENDUNG VON GESTAGENEN IN KOMBINATION MIT (68)5-METHYLTETRAHYDROFOLAT
ZUR THERAPIE DER ENDOMETRIOSE MIT GLEICHZEITIGER VERMINDERUNG VON THERAPIE-NEBENWIRKUN-
GEN SOWIE DER VERMINDERUNG DES RISIKOS ANGEBORENER FEHLBILDUNGEN BEI EINTRITT EINER GRAVI-
DITAT

(57) Abstract: Antiandrogenic gestagens in a daily dosage unit, corresponding to no more than two times the dosage required to
suppress ovulation, are used in combination with (6S)-5-methyltetrahydrofolate for the production of pharmaceutical preparations for
the therapy of endometrioses with simultaneous reduction of therapy side effects, such as the negative impact on bone density/bone
metabolism and the risk for osteoporosis, and in the event of pregnancy, the reduction of the risk on congenital malformations, such
as neural tube defects, cheilognathopalatoschisis and complications during pregnancy, such as the detachment of the placenta and
premature birth. The invention is suitable for long-term use.

(57) Zusammenfassung: Antiandrogene Gestagene in einer tiglichen Dosiseinheit, welche maximal dem Zweifachen der Ovula-
tionshemmdosis entspricht werden in Kombination mit (6S)-5-Methyltetrahydrofolat zur Herstellung pharmazeutischer Praparate
zur Therapie der Endometriose mit gleichzeitiger Verminderung von Therapie-Nebenwirkungen, wie dem negativen Einfluss auf
die Knochendichte/den Knochenstoffwechsel und dem Osteoporose-Risikio, sowie, bei Eintritt einer Graviditét, der Verminderung
des Risikos angeborener Fehlbildungen, wie Neuralrohrdefekten, Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, und Schwangerschaftskomplika-
tionen, wie Plazentaabldsung und Frithgeburtlichkeit verwendet. Die Erfindung ist zur Langzeitanwendung geeignet.



