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(54) Title: STRETCHING APPARATUS FOR STRETCHING THE BACK 

(54) Bezeichnung : STRECKAPPARAT ZUM STRECKEN DES RUCKENS 

Fig. 9 

(57) Abstract: The invention relates to a stretching apparatus consisting of a base plate (9) having a mast which is vertically 
adjustable thereon and at an upper end of which a lying element is mounted. The lying element is supported on said vertically 
adjustable mast in such a way that the lying element can be pivoted about a horizontal shaft (42). Adjustable restraining elements 
(22) for the upper arms near the armpits are attached to a movable slide having a pad (34) at the head end of the lying element, and 
the restraining elements having a foot pad (32) for the feet are attached to a movable slide having a pad (33) at the foot end of the 
lying element. A standing surface (31) extending perpendicularly to the lying element is formed thereon at the foot end thereof. Two 
handle bars (23) for the manually controlled pivoting of the lying element are articulated at the front side of the upper mast part (6). 
The movable slides having the pads (33, 34) are connected to each other together with the restraining means (22, 23) on the lying 
element by means of cable pulls having a steel cable (5) about a plurality of deflecting rollers (3, 4) in such a way that, by pivoting 
the lying element about the horizontal position, the slides with the pads (33, 34) can be moved apart and back toward each other 
again while coupled to each other. By means of the rocking about the horizontal position of the lying element, the back can be 
alternately stretched and relaxed. 

(57) Zusammenfassung: 
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Der Streckapparat besteht aus einer Bodenplatte (9) mit einem darauf hohenverstellbaren Mast an dessen oberen Ende eine Liege 
montiert ist. Die Liege ist um eine horizontale Achse (42) schwenkbar auf diesem hohenverstellbaren Mast gelagert. Es sind 
verstellbare Ruckhaltemittel (22) fiir die Oberarme nahe der Achselhohlen an einem verschiebbaren Schlitten mit einem Polster 
(34) auf der Kopfseite der Liege angebaut, und die Ruckhaltemittel mit Fusspolster (32) fiir die Fiisse sind an einem 
verschiebbaren Schlitten mit Polster (33) auf der Fuss-Seite der Liege angebaut. Am Fussende der Liege ist eine senkrecht zur 
Liege verlaufende Standflache (31 ) an derselben gebildet. Zwei Griffstangen (23) fiir das manuell gesteuerte Schwenken der 
Liege sind an der Vorderseite des oberen Mastteils (6) angelenkt. Die verschiebbaren Schlitten mit den Polstern (33,34) sind 
mitsamt den Ruckhaltemitteln (22,32) auf der Liege mittels Seilziigen mit einem Stahlseil (5) um mehrere Umlenkrollen (3,4) so 
miteinander verbunden, dass durch das Schwenken der Liege um die Horizontallage sich die Schlitten mit den Polstern (33,34) 
gekoppelt auseinander bewegbar und umgekehrt wieder gegeneinander hin bewegbar. Durch das Wippen um die Horizontallage 
der Liege kann der Riicken abwechselnd gestreckt und wieder entlastet werden. 


