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Pelotte umfassend ein Druckelement
BESCHREIBUNG

Die Erfindung betrifft Pelotten, insbesondere fiir orthopadische Hilfsmittel, umfassend ein
Pelottendruckelement. Die Erfindung betrifft auch die Verwendung der erfindungsgeméafBen
Pelotten in Orthesen oder Bandagen sowie Orthesen oder Bandagen, die erfindungsgeméfle

Pelotten aufweisen.

Pelotten sind in verschiedenen Ausfithrungsformen und fiir verschiedene prophylaktische und
therapeutische Anwendungen bekannt. Verschiedene Pelotten sind beispielsweise aus der DE 27

22 563 C2, der EP 0 598 291 A1 und der EP 0 600 218 A2 bekannt.

Auch sind Pelotten aus zwei Materialien oder Komponenten aus der DE 297 01 001 U1 bekannt.
Die EP 0 496 071 Al beschreibt eine Druckpelotte aus einem weicheren Material, in dem
mindestens ein Friktionskern aus einem harten oder inkompressiblen Material angeordnet ist.
Dieser Friktionskern soll einer Friktionsmassage, also einer Massage durch Bewegungsreibung
von Schmerzpunkten dienen, die durch die Bewegung des Kerns gegeniiber dem Weichgewebe

des Pelottentrigers erzeugt wird.

Die Pelotten aus dem Stand der Technik konnen flachig einen Druck auf das anliegende Gewebe
austben oder anfallenden Druck auf die Flache verteilen und/oder abschirmen, jedoch ist mit
diesen Pelotten die Ausubung eines spezifischen Drucks, beispielsweise eines starkeren oder

schwicheren Drucks auf spezifische Punkte nicht oder nur unzureichend moglich.

Auch erfolgt der Druck bei Pelotten aus dem Stand der Technik senkrecht auf die Haut. Ein
seitlicher Druck, der insbesondere zu einer Bewegung der Druckelemente fithrt und somit einen

Massageeffekt tiber den einfachen Druck hinaus herbeifiihrt, ist so nicht moglich.

Das der vorliegenden Erfindung zugrundeliegende technische Problem ist daher die
Bereitstellung verbesserter Pelotten, insbesondere solcher Pelotten, die neben einem flachigen
Druck einen spezifischen punktgenauen Druck ausiben konnen. Insbesondere ist das der
vorliegenden Erfindung zugrundeliegende technische Problem die Bereitstellung einer Pelotte,
die zu einem verbesserten Massageeffekt fihrt, insbesondere zu einem Massageeffekt durch

Bewegung des Druckkorpers.
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Das der Erfindung zugrunde liegende technische Problem wird geldst durch die Bereitstellung
einer Pelotte fiir orthopadische Hilfsmittel, umfassend einen Pelottengrundkorper aus einem
ersten Material und mindestens einem Pelottendruckelement aus einem zweiten Material, wobei
das Pelottendruckelement zumindest teilweise in den Pelottengrundkorper eingebettet ist und
wobei das erste Material des Pelottengrundkorpers weicher ist als das zweite Material des
Pelottendruckelements, wobei das Pelottendruckelement mindestens zwei zapfenformige
Erhebungen und ein Grundelement aufweist, wobei die zapfenférmigen Erhebungen auf dem
Grundelement angeordnet sind, wobei die zapfenférmigen Erhebungen tber das Grundelement

viskoelastisch beweglich sind.

Die Erfindung zeichnet sich also vor allem dadurch aus, dass die mindestens zwei
zapfenformigen Erhebungen tber einem Grundelement miteinander verbunden sind und tber
dieses viskoelastisch beweglich sind, wenn sie zumindest teilweise in den Pelottengrundkérper

eingebettet sind.

Die viskoelastische Beweglichkeit der zapfenformigen Erhebungen, insbesondere zueinander,
kann bevorzugt durch die biegsame Ausgestaltung des Grundelements erreicht werden. Daher ist

das Grundelement bevorzugt biegsam.

Der erfindungsgeméBe Aufbau der Pelotte mit einem neuartigen Pelottendruckelement aus Gber
ein Grundelement verbundenen zapfenférmigen Erhebungen, die zumindest teilweise im
weicheren Pelottengrundkorper eingebettet sind und die tber das Grundelement viskoelastisch
beweglich sind, fihrt in vorteilhafter Weise zu einem verbesserten Massageeffekt, insbesondere
zu einer Friktionsmassage, bei der auf die Haut nicht nur ein Druck ausgeiibt wird, sondern auch
eine seitliche Bewegung stattfindet. Es zeigte sich, dass bei der erfindungsgeméfen
Ausgestaltung die sich tiber das Grundelement miteinander verbundenen Zapfen insbesondere an
ihren vom Grundelement entfernt liegenden Enden zueinander bewegen oder voneinander weg
bewegen, wenn die Pelotte senkrecht auf die Haut des Patienten gedriickt wird. Das auseinander
Bewegen beziehungsweise zueinander Bewegen der zapfenformigen Erhebungen stellt in
vorteilhafter Weise eine seitliche Bewegung dar, die durch den senkrechten Druck der Pelotte
auf die Haut verursacht wird und die zu einer verbesserten Massage fithrt. Dabei stellte sich in
vorteilhafter Weise heraus, dass diese seitliche Bewegung chaotisch erfolgt, was den

Massageeffekt verstarkt.
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Die erfindungsgemaB tiber das Grundelement verbundenen, also besonders bevorzugt auch
speichengelagerten zapfenformigen Erhebungen federn im Vergleich zu Erhebungen aus dem
Stand der Technik wesentlich freier und beweglicher, und somit insbesondere auch chaotischer.
Dieser Effekt ist vorteilhaft, da sich die direkt unter der Hautoberfliche liegenden Mechano-
Rezeptoren auf die immer wieder etwas verdnderte Federbewegung der zapfenformigen

Erhebungen schwerer einstellen konnen. Dies fithrt zu einer verlangerten Wirkung der Massage.

Da bei einer manuellen Therapie ,,chaotisch“ massiert wird, da kein Griff des Masseurs zu 100%
dem anderen gleicht, ist die durch die erfindungsgeméBe Pelotte entstehende Massagewirkung
der einer manuellen Massage dhnlicher als die Massagewirkung durch herkémmliche Pelotten.
Die Verbindung von zapfenformigen Erhebungen, beispielsweise noppenartigen Erhebungen,
mit daran verbundenen Grundelementen, wie Stegen, die bevorzugt auch speichenartig Locher in
dem Grundfldchenkorper tiberspannen, fithrt in vorteilhafter Weise zu beweglichen Erhebungen,
die ein intermittierendes Massageprinzip ermoglichen. Wahrend unbewegliche Erhebungen auf
einer Pelotte nur eine Druckwirkung haben, die auf die Hautsensoren wirkt, die jedoch nach
relativ kurzer Zeit an den Druck gewdhnt sind und keine wirksamen Signale mehr aussenden,
fihren die erfindungsgemaBen beweglichen zapfenformigen Erhebungen zu einem
Wechseldruck, wie ihn zum Beispiel auch ein Therapeut bei einer Massage austbt, sodass die
Druckwirkung auf Lymph- und Blutgefile bestehen bleibt. Dies kann insbesondere
beispielsweise bei einer Kniepelotte vorteilhaft sein, wenn dort ein entsprechender
Massageeffekt bei der Meniskusbasis und den Hoffaschen Fettkorpern ansetzt. Es zeigte sich
dariiber hinaus uberraschenderweise, dass bei einem Einsatz des Pelottendruckelements ohne
umhiillende Komponente die du3eren zapfenférmigen Elemente meist nach innen knicken, wenn
auf ein inneres auf einem Steg liegendes zapfenformiges Element Druck ausgetbt wird, dagegen
aber die auBenliegenden zapfenformigen Elemente bei einem von einem Pelottenkorper
umhiillten erfindungsgeméBen Pelottendruckelement meist nach auBen knicken, wenn auf ein
inneres auf einem Steg liegendes zapfenformiges Element Druck ausgeiibt wird. Beide Effekte

sind vorteilhaft, da sie zu einer Bewegungsmassage fithren, die der manuellen Massage &hneln.

Waihrend ein auseinander Bewegen der zapfenférmigen Elemente zu einer seitwérts gerichteten
Zugbewegung fuhrt, fuhrt das zueinander Bewegen zu einer seitwirts gerichteten
Druckbewegung. Es zeigte sich tberraschender Weise, dass diese Bewegung sich auch dann
deutlich auf die Haut ubertrdgt, wenn die zapfenformigen Elemente in den weicheren

Pelottengrundkorper zumindest teilweise eingebettet, beispielsweise eingegossen, sind.
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Unter einer Pelotte wird im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung insbesondere eine
Druckpelotte verstanden, deren Form insbesondere durch den Pelottengrundkorper gebildet wird.
Der Pelottengrundkorper kann jegliche geeignete Form aufweisen. Herkommliche Pelotten
weisen typischerweise ebene Grundflichen auf. Aus einer solchen Grundfliche konnen dann
Vorspriinge herausragen. Eine erfindungsgeméBe Pelotte weist insbesondere eine erste
Grundflache oder Grundoberfliche auf, die bei Verwendung der Pelotte dem Benutzer
zugewandt ist. Bevorzugt ist eine Pelotte im Wesentlichen flach ausgestaltet. Eine solche Pelotte
weist dann bevorzugt eine zweite Grundflache oder Grundoberflache auf, die dem Benutzer bei
der Verwendung der Pelotte abgewandt ist. Die zapfenformigen Erhebungen zeigen vom

Pelottengrundkérper in Richtung des Benutzers.

Die typische Verwendung einer Pelotte ist dem Fachmann bekannt. Pelotten, auch die
erfindungsgeméaBen Pelotten, werden insbesondere dazu verwendet, auf bestimmte
Korperpartien, beispielsweise im Bereich des Rickens oder im Bereich der Kniescheibe einen
Druck auszuiiben. Dabei werden die Pelotten positioniert und iiber weitere Vorrichtungen,

insbesondere Bandagen oder Orthesen auf den entsprechenden Korperbereich gedriickt.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist zumindest ein Teilbereich der mindestens zwei
zapfenformigen Erhebungen in den Pelottengrundkoérper eingebettet. Bevorzugt ist mindestens
einer der mindestens zwei zapfenférmigen Erhebungen komplett in den Pelottengrundkorper
eingebettet. Bevorzugt sind die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen komplett in den
Pelottengrundkorper eingebettet. Besonders bevorzugt ist das gesamte Pelottendruckelement,
also die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen und das Grundelement in den
Pelottengrundkorper  eingebettet, bevorzugt ist also das Pelottendruckelement vom

Pelottengrundkorper ganz umschlossen, beispielsweise in den Pelottengrundkorper eingegossen.

Durch die bevorzugte vollstaindige Ummantelung des mindestens einen Pelottendruckelements
mit dem Material des Pelottengrundkorpers ergibt sich nicht nur der beschriebene
anwendungstechnische Vorteil, sondern auch in vorteilhafter Weise eine einfachere
Herstellungsmoglichkeit der erfindungsgeméBen Pelotte, da somit die zweite Grundflache des

Pelottengrundkorpers, die dem Benutzer abgewandst ist, ohne weiteres plan herstellbar ist

Bevorzugt ist eine Pelotte, umfassend einen Pelottengrundkorper aus einem Material mit einer
ersten Hérte und mindestens ein erfindungsgeméBes Pelottendruckelement aus einem Material

mit einer zweiten Harte, wobei der Pelottengrundkorper eine erste, dem Benutzer zugewandte
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Grundflache und eine zweite, dem Benutzer abgewandte Grundfliche aufweist, wobei die
Oberfliche des mindestens einen Pelottendruckelements vollstindig von dem Material des

Pelottengrundkorpers umgeben ist.

Bevorzugt ist das Pelottendruckelement dabei ein Druckverstirkungselement. Ein
Druckverstarkungselement dient einem punktuellen stirkeren Druck als der durch den

Pelottengrundkorper ausgeiibte Flachendruck.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform weist der Pelottengrundkorper eine erste, dem Benutzer
zugewandte Grundflache und eine zweite, dem Benutzer abgewandte Grundflache auf, wobei
bevorzugt die zapfenférmigen Erhebungen von dem im Bereich der zweiten, dem Benutzer
abgewandten Grundfliche positionierten Grundelement in Richtung der ersten, dem Benutzer

zugewandten Grundflache ragen.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform ragen die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen

mindestens 2 mm in den Pelottengrundkorper hinein.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform sind das Grundelement und die zapfenférmigen

Erhebungen einstickig ausgebildet, insbesondere sind sie aus demselben Material gebildet.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist das Grundelement des Pelottendruckelements

stegformig oder plattenformig ausgebildet.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform weist das Grundelement mindestens ein Loch auf, wobei
bevorzugt die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen auf dem Grundelement am Rand des

mindestens einen Lochs positioniert sind.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform sind die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen

iiber den das Loch tiberspannenden Steg miteinander verbunden.

Bevorzugt ist der Steg oder sind die Stege dem Grundelement zugeordnet beziehungsweise

ist/sind Bestandteil von diesem.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind am Rand des Lochs mindestens zwei Paare von

zapfenformigen Erhebungen positioniert, die jeweils Uber einen das Loch tiberspannenden Steg
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miteinander verbunden sind, wobei sich die Stege der beiden Paare von zapfenformige

Erhebungen kreuzen, bevorzugt etwa in der Mitte des Lochs kreuzen.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform befindet sich mindestens eine weitere zapfenformige

Erhebung auf mindestens einem Steg.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform befindet sich eine weitere zapfenformige Erhebung auf

dem Kreuzungspunkt der beiden Stege.

Durch die erfindungsgemale Ausgestaltung kann in vorteilhafter Weise gezielt ein spezifischer
Druck durch die zapfenformigen Erhebungen auf einen bestimmten Gewebepunkt ausgeiibt

werden. Ein solcher spezifischer Gewebepunkt kann insbesondere ein Triggerpunkt sein.

Wenn die Stege bevorzugt zusitzliche zapfenformige Elemente aufweisen, beispielsweise am
Kreuzungspunkt der Stege, fithrt das zu einem weiter verstirkten Massageeffekt, wenn diese auf
den Stegen befindlichen zapfenformigen Erhebungen eingedriickt werden und dadurch durch die
Stege vermittelt die aulen an den Stegen befindlichen zapfenformigen Erhebungen bewegt
werden, insbesondere sich von den auf den Stegen befindlichen zapfenférmigen Erhebungen
wegbewegen oder sich zu diesen hinbewegen. Diese Bewegung fithrt zu weiteren

Massageeffekten.

Die erfindungsgemaB vorgesehen die zapfenformigen Erhebungen verbindenden Stege kénnen
auch unterschiedlich breit und/oder unterschiedlich dick sein. Je nach Dickenverhéltnis
beziehungsweise Breitenverhdltnis der Stege zueinander, kann die durch mehrere Stege
verbundene, also aufgehiangte zapfenformige Erhebung gesteuert einfedern. Die zapfenformige
Erhebung neigt sich bei Einfederung in vorteilhafter Weise zu der Seite, an der der verbindende

Steg im Vergleich zu den anderen Stegen schwicher und/oder diinner ausgepragt ist.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist der Abstand benachbarter zapfenférmiger Erhebungen
mindestens 2,5-mal und hochstens 6-mal so weit wie die Hohe der zapfenformigen Erhebungen.
Besonders bevorzugt ist der Abstand benachbarter zapfenformiger Erhebungen mindestens 3-mal

und hochstens 5-mal so weit wie die Hohe der zapfenformigen Erhebungen.

Beispielsweise sind etwa 3 mm hohe zapfenformige Erhebungen bevorzugt etwa 7,5 mm bis 18

mm voneinander entfernt, bevorzugt 10 mm bis 14 mm, insbesondere etwa 12 mm.
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In einer bevorzugten Ausfuhrungsform haben die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen
die allgemeine Form eines Zapfens, beispielsweise einer Pyramide, eines Kegels, eines
Zylinders, eines Hohlzylinders, eines Quaders, eines Hexaeders, eines Prismas, eines Polyeders,
eines Stabes, einer Scheibe, eines Torus oder eines Rings. Die zapfenformigen Erhebungen

konnen auch stabchenformige Erhebungen sein.

Die zapfenformigen Erhebungen haben ein erstes Ende, das am Grundelement liegt und den
Zapfenful3 bildet, und ein zweites Ende, das den Zapfenkopf bildet. Der Zapfenkopf ist also der
Bereich einer zapfenformigen Erhebung, der am weitesten vom Grundelement entfernt liegt und

der somit am weitesten seitlich verbogen werden kann.

Die zapfenformigen Erhebungen zeigen vom Pelottengrundkdrper in Richtung des Benutzers,
der Zapfenkopf liegt also in Richtung der ersten Grundflache des Pelottengrundkorpers und der
ZapfenfuB und das Grundelement in Richtung der zweiten Grundfliche des

Pelottengrundkorpers.

Dabei kann sich der Zapfenkopf bevorzugt um mindestens 1 mm seitlich verbiegen, besonders
bevorzugt um mindestens 2 mm, besonders bevorzugt um mindestens 2,5 mm, wobei die
Verbiegung bevorzugt in alle Richtungen erfolgen kann. Die Verbiegungsstrecke wird dabei

vom Zapfenful3 aus gemessen, insbesondere vom Mittelpunkt des Zapfenfufles aus.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform haben die mindestens zwei zapfenférmigen Erhebungen
eine Hohe von mindestens 1 mm und héchsten 10 mm, beispielsweise von etwa 3 mm. In einer
bevorzugten Ausfuhrungsform haben die mindestens zwei zapfenformigen Erhebungen eine
Hohe von mindestens 2 mm. In einer bevorzugten Ausfithrungsform haben die mindestens zwei
zapfenformigen Erhebungen eine Hohe von mindestens 3 mm. Die Hohe bemisst sich von dem

Grundelement aus.

Bevorzugt ist die Pelotte zumindest teilweise viskoelastisch, weist also bevorzugt mindestens
einen viskoelastischen Teilbereich auf Insbesondere ist die Pelotte bevorzugt zumindest im

Bereich des Pelottendruckelements viskoelastisch.

Bevorzugt weist der Pelottengrundkorper zumindest im Bereich des Pelottendruckelements ein

viskoelastisches Material auf. Bevorzugt ist der Pelottengrundkorper zumindest in einem
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Teilbereich viskoelastisch. Bevorzugt ist der Pelottengrundkorper viskoelastisch. Bevorzugt

besteht der Pelottengrundkorper aus einem viskoelastischen Material.

Bevorzugt ist das Material des Pelottengrundkorpers Kunststoff, Silikon oder Gummi. Einem
Fachmann sind aber auch weitere geeignete Materialien fiir einen Pelottengrundkorper aus dem

Stand der Technik bekannt.

Beispielsweise kann es sich bei dem Material um thermoplastische Elastomere handeln.

Geeignet sind beispielsweise auch Polyuretane.

Bevorzugt ist das Material des Pelottengrundkorpers biegbar und/oder dehnbar, so dass der
Pelottengrundkorper beim Anlegen der Pelotte sich an die Korperform des Benutzers anpassen

kann.

Bevorzugt ist das Pelottengrundkorpermaterial kein Textilmaterial. Der Pelottengrundkorper
kann in einer alternativen Ausfithrungsform jedoch auch zusitzlich von einer textilen

Ummantelung umgeben sein oder anderweitig beschichtet sein.

Das Pelottengrundkorpermaterial kann nattrlich auch aus Mischungen von Materialen,

insbesondere von mindestens zwei der genannten Materialen bestehen.

Bevorzugt ist das Material des Pelottendruckelements ein biegsames Material, insbesondere ein
biegsamer Kunststoff. In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist das Material des mindestens
einen Pelottendruckelements Kunststoff, Silikon oder Gummi. Das Material des mindestens
einen Pelottendruckelements kann nattrlich auch aus Mischungen von Materialen, insbesondere

von mindestens zwei der genannten Materialen bestehen.

Somit kann die erfindungsgemiafBe Zapfen-/Grundelementkonstruktion in vorteilhafter Weise

einfach beispielsweise mittels Spritzgusstechnik hergestellt werden.

ErfindungsgemdlB ist das erste Material des Pelottengrundkorpers weicher ist als das zweite

Material des Pelottendruckelements.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform hat das Material des Pelottengrundkdrpers eine

Shorehirte von mindestens 10 Shore OO und hdchstens 50 Shore OO.
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Bevorzugt hat das Material des Pelottengrundkorpers, also das erste Material eine Hérte von
hochstens 45 Shore OO, bevorzugt hochsten 40 Shore OO, besonders bevorzugt héchsten 30
Shore OO. Bevorzugt hat das Material des Pelottengrundkorpers, also das erste Material eine
Hérte von hochstens 25 Shore OO, bevorzugt hochsten 20 Shore OO, besonders bevorzugt
hochsten 19 Shore OO. Bevorzugt hat das Material des Pelottengrundkorpers eine Héarte von
mindestens 10 Shore OO, insbesondere mindestens 14 Shore OO, besonders bevorzugt von

mindestens 15 Shore OO.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform hat das Material des Pelottendruckelements eine
Shorehirte von mindestens 10 Shore A, bevorzugt mindestens 14 Shore A und hochstens 80
Shore A. In einer bevorzugten Ausfithrungsform hat das Material des Pelottendruckelements hat

eine Shorehirte von mindestens 20 Shore A und hochstens 80 Shore A.

In einer bevorzugten Ausfilhrungsform weist das Material des mindestens einen

Pelottendruckelements eine Hérte von mindestens 20 Shore A und hochstens 60 Shore A auf.

In einer bevorzugten Ausfilhrungsform weist das Material des mindestens einen
Pelottendruckelements eine Harte von mindestens 20 Shore A, mehr bevorzugt von mindestens

25 Shore A auf.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform weist das Material des mindestens einen
Pelottendruckelements eine Harte von hochstens 50 Shore A, auf. In einer bevorzugten
Ausfuhrungsform weist das Material des mindestens einen Pelottendruckelements eine Harte von

hochstens 49 Shore A, mehr bevorzugt von hochstens 45 Shore A auf.

Bevorzugt weist das Material des mindestens einen Pelottendruckelements eine Hérte von
mindestens 35 bis hochsten 45 Shore A auf. Bevorzugt weist das Material des mindestens einen

Pelottendruckelements eine Hérte von etwa 40 Shore A auf.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform hat das Material des Pelottengrundkorpers eine
Shorehérte von mindestens 10 Shore OO und hochstens 50 Shore OO und/oder das Material des
Pelottendruckelements hat eine Shoreharte von mindestens 10 Shore A, bevorzugt mindestens 14

Shore A und hochstens 80 Shore A.

In einer bevorzugten Ausfihrungsform umfasst die Pelotte mindestens zwei biegsame

Pelottendruckelemente, wobei die beiden Pelottendruckelemente tiber ein Verbindungselement
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miteinander verbunden sind. Besonders bevorzugt umfasst die Pelotte, insbesondere Kniepelotte,
vier biegsame Pelottendruckelemente, wobei die vier Pelottendruckelemente tber

Verbindungselemente miteinander verbunden sind.

Die Verbindungselemente, die die Pelottendruckelemente mit mindestens zwei zapfenférmigen
Erhebungen miteinander verbinden, kénnen bevorzugt stegformig oder plattenformig ausgebildet

sein.

Bevorzugt sind dabei zwei Pelottendruckelemente, umfassend jeweils zwei Locher in dem
Grundelement, insbesondere ein erstes Loch, an dessen Rand mindestens zwei Paare von
zapfenformigen Erhebungen positioniert sind, die jeweils tber einen das Loch uberspannenden
Steg miteinander verbunden sind, wobei sich die Stege der beiden Paare von zapfenformige
Erhebungen kreuzen, bevorzugt etwa in der Mitte des Lochs kreuzen, und ein zweites Loch, an
dessen Rand mindestens ein Paar von zapfenformigen Erhebungen positioniert ist, das tiber einen
das Loch tberspannenden ersten Steg miteinander verbunden ist, wobei ein zweiter Steg das
Loch iiberspannt, wobei sich der erste und der zweite Steg kreuzen, bevorzugt etwa in der Mitte
des Lochs kreuzen, wobei die zwei Pelottendruckelemente tber ein Verbindungselement

miteinander verbunden sind.

Bevorzugt sind zwei Pelottendruckelemente, umfassend jeweils ein biegsames Grundelement mit
jeweils zwei Lochern mit zapfenformigen Erhebungen wund Stegen, wobei die
Pelottendruckelemente tiber ein Verbindungselement miteinander verbunden sind, wie in Figur 3

gezeigt.

Bevorzugt sind die zwei oder mehr Pelottendruckelemente und das Verbindungselement

einstiickig und/oder aus demselben Material gefertigt.

Die Pelotte, insbesondere der durch die erste Grundoberfliche und zweite Grundoberflache
gebildete Teil des Pelottengrundkorpers kann jegliche Form, insbesondere jegliche dem

Fachmann bekannte Pelottenform haben.

Beispielsweise kann die Pelotte ringformig sein, insbesondere wenn sie als Patellapelotte
verwendet wird. Alternativ kann die Form auch eine flache durchgehende Flache sein. An einer

oder mehrerer Seiten der Pelotten konnen fliigelformige Anhénge vorgesehen sein.
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Bevorzugt ist die Pelotte eine Kniepelotte, eine Sprunggelenkspelotte, eine Riickenpelotte, eine

Ellenbogenpelotte, eine Pelotte fiir den Armbereich oder eine Pelotte fiir den Bauchbereich.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform weist die Pelotte mindestens zwei Pelottendruckelemente
auf. In einer bevorzugten Ausfithrungsform weist die Pelotte mindestens zwei bis hochstens
zwanzig Pelottendruckelemente auf. In einer bevorzugten Ausfihrungsform weist die Pelotte

eine Vielzahl von Pelottendruckelementen auf.

Die Vielzahl von Pelottendruckelementen kann auf der ersten Grundfliche der Pelotte so
positioniert sein, dass sie bei Verwendung der Pelotte den punktgenauen Druck auf spezifische
Punkte, zum Beispiel auf Triggerpunkte, auf Akkupunkturpunkte oder auf infrapatellare

Fettkorper, ausiben.

Die mindestens zwei Pelottendruckelemente, insbesondere eine  Vielzahl von
Pelottendruckelementen konnen in einer alternativen Ausfihrungsform auch tiber Stege im

Pelottengrundkorper miteinander verbunden sein.

Neben dem mindestens einen Pelottendruckelement kann die Pelotte auch noch zusitzlich

Friktionselemente aufweisen, beispielsweise aus dem Pelottengrundkérpermaterial.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist die Pelotte eine Kniepelotte, eine
Sprunggelenkspelotte, eine Ruckenpelotte, eine Ellenbogenpelotte, eine Pelotte fiir den
Armbereich oder eine Pelotte fiir den Bauchbereich. In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist
die Pelotte eine Kniepelotte, eine Sprunggelenkspelotte, eine Ellenbogenpelotte, eine Pelotte fiir
den Armbereich oder eine Pelotte fiir den Bauchbereich. In einer bevorzugten Ausfithrungsform
ist die Pelotte eine Kniepelotte, eine Sprunggelenkspelotte, eine Ellenbogenpelotte oder eine
Pelotte fiir den Armbereich. In einer besonders bevorzugten Ausfithrungsform ist die Pelotte eine

Kniepelotte.

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist die Pelotte eine Kniepelotte und weist mindestens
zwei Pelottendruckelemente auf, wobei die zwei Pelottendruckelemente der Pelotte im
Pelottengrundkérper positioniert sind, dass sie im angelegten Zustand der Pelotte im Bereich der

infrapatellaren Fettkorper lokalisiert sind und auf diese Druck austiben konnen.
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Bevorzugt ist eine Pelotte, wobei das mindestens eine Pelottendruckelement der Pelotte im
Pelottengrundkérper so positioniert sind, dass es im angelegten Zustand der Pelotte im Bereich

eines Triggerpunkts lokalisiert ist und auf den Triggerpunkt Druck austben kann.

Bevorzugt ist eine erfindungsgemiBe Pelotte zur Verwendung bei der Triggerpunkttherapie,
wobei bevorzugt das mindestens eine Pelottendruckelement der Pelotte im Pelottengrundkorper

so positioniert ist, dass es beim Tragen der Pelotte auf einen Triggerpunkt driickt.

Die Triggerpunkttherapie hat als Ziel die Beseitigung sogenannter myofaszialer Triggerpunkte.

Diese sind lokal begrenzte Verhértungen in der Skelettmuskulatur.

Bevorzugt ist eine Pelotte, insbesondere Kniepelotte, wie in den Figuren 5 und 6 gezeigt.

Die erfindungsgeméBe Pelotte ist bevorzugt keine Pelotte fur den Ricken. Die

erfindungsgeméBe Pelotte ist bevorzugt keine Riickenpelotte.

Die erfindungsgeméfBe Pelotte ist bevorzugt keine Schuheinlage oder FuBeinlage.

Die Pelotte ist bevorzugt fur ein orthopadisches Hilfsmittel. Die Pelotte ist bevorzugt Bestandteil
eines orthopédischen Hilfsmittels. Das orthopéadische Hilfsmittel kann eine Orthese oder eine

Bandage sein.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch ein orthopéddisches Hilfsmittel umfassend eine
erfindungsgeméfBe Pelotte. Die vorliegende Erfindung betrifft auch eine Orthese oder eine

Bandage umfassend eine erfindungsgemalfe Pelotte.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die Orthese oder Bandage eine Knieorthese oder
Kniebandage, eine Sprunggelenksorthese oder -bandage, eine Riickenorthese oder -bandage, eine
Ellenbogenorthese oder -bandage, eine Orthese oder Bandage fir den Armbereich oder eine
Orthese oder Bandage fur den Bauchbereich. In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist die
Orthese oder Bandage eine Knieorthese oder Kniebandage, eine Sprunggelenksorthese oder -
bandage, eine Ellenbogenorthese oder -bandage, eine Orthese oder Bandage fiir den Armbereich
oder eine Orthese oder Bandage fur den Bauchbereich. In einer bevorzugten Ausfiihrungsform
ist die Orthese oder Bandage eine Knieorthese oder Kniebandage, eine Sprunggelenksorthese
oder -bandage, eine Ellenbogenorthese oder -bandage, oder eine Orthese oder Bandage fiir den

Armbereich.
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In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist die Orthese oder Bandage eine Knieorthese oder

Kniebandage.

Bevorzugt ist die Orthese eine elastische Gestrickorthese oder die Bandage eine elastische

Gestrickbandage, insbesondere eine Kniebandage.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die Orthese oder Bandage keine Riickenorthese oder

Riickenbandage.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch die Verwendung einer erfindungsgeméfen Pelotte als

Druckpelotte, bevorzugt in der Triggerpunkttherapie.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch ein Verfahren zur Triggerpunkttherapie, bei dem eine
erfindungsgeméfe Pelotte an einem Benutzer in einem ersten Schritt so angelegt wird, dass das
mindestens eine Pelottendruckelement auf einen Triggerpunkt driickt und in einem zweiten
Schritt die erfindungsgemafle Pelotte in dieser Position von dem Benutzer iiber einen bestimmten

Zeitraum getragen wird.

Weitere bevorzugte Gegenstiande der Erfindung ergeben sich aus den Unteranspriichen und den

Nebenanspriichen.

Die Erfindung wird anhand der nachfolgenden Figuren naher beschrieben, ohne dass die dort

dargestellten Ausfuhrungsformen der Erfindung beschrankend zu verstehen sind.

Figur 1 zeigt den Grundaufbau einer erfindungsgeméBen Pelotte.

Figur 2 zeigt eine bevorzugte Ausfithrungsform eines Pelottendruckelements einer

erfindungsgeméfen Pelotte.

Figur 3 =zeigt eine bevorzugte Ausfilhrungsform von zwei miteinander verbundenen

Pelottendruckelementen einer erfindungsgemalen Pelotte.

Figur 4 zeigt eine Seitenansicht der zwei miteinander verbundenen Pelottendruckelemente aus

Figur 3.

Figur 5 zeigt eine erfindungsgeméBe Pelotte mit den Pelottendruckelementen aus Figur 3.
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Figur 6 zeigt die erfindungsgemafe Pelotte aus Figur 5 in Schragansicht.

Figur 7 zeigt die Innenseite einer gestrickten Kniebandage mit einer erfindungsgeméBen Pelotte.

Figur 1 zeigt eine erfindungsgemiBe Pelotte (200), die einen Pelottengrundkorper (201)
aufweist, in den ein Pelottendruckelement (100) eingebettet ist. Das Pelottendruckelement (100)
ist einstiickig ausgestaltet und besteht aus einem biegsamen Material, das hérter ist als das
Material des Pelottengrundkorpers (201). Die Pelotte (200) hat eine erste Seite mit einer ersten
Grundfldache (204) und eine gegeniiberliegende zweite Seite mit einer zweiten Grundflache
(205). Bei Verwendung der Pelotte (200) ist die erste Grundfliche (204) in Richtung des
Benutzers gerichtet, wird also auf die Haut des Benutzers gedriickt, wobei nattrlich zwischen
Pelotte (200) und Haut noch eine Zwischenschicht liegen kann, beispielsweise eine

Kaschierungsschicht aus Stoff.

Das Pelottendruckelement (100) weist eine erste zapfenformige Erhebung (11) und eine zweite
zapfenformige Erhebung (12) auf, wobei die beiden zapfenformigen Erhebungen (11,12) an
ihren ZapfenfiBen tber ein biegsames Grundelement (10) miteinander verbunden sind. Das
Grundelement (10) ist im Pelottengrundkorper (201) in Richtung der zweiten Grundflache (205)
positioniert, wahrend die zapfenformigen Erhebungen in Richtung der ersten Grundflache (204)
verlaufen, in deren Nahe somit die Zapfenkopfe (11k,12k) liegen.

Wird nun die Pelotte (200), beispielsweise mittels einer Bandage, auf die Haut des Benutzers
gedrickt, so bewegen sich die zapfenformigen Erhebungen (11,12), insbesondere im Bereich
ihrer Kopfe (11k,12k) aufeinander zu oder voneinander weg. Somit resultiert der senkrechte
Druck in einer seitlichen Bewegung der zapfenformigen Erhebungen (11,12). Diese
Seitwirtsbewegung der zapfenformigen Erhebungen (11,12) fithrt zu einem verbesserten
Massageeffekt, der tber einen einfachen senkrechten Druck der Zapfenkopfe (11k,12k) auf die
Haut des Benutzers deutlich hinausgeht. Durch die verschiedenen Druckeinfliisse bei der
Bewegung des Nutzers ergibt sich eine chaotische Seitwirtsbewegung der zapfenférmigen

Erhebungen (11,12), die die chaotische Bewegung bei einer manuellen Massage imitiert.

Figur 2 zeigt eine bevorzugte Ausfiihrungsform eines Pelottendruckelements (100) einer
erfindungsgemaBen Pelotte, hier einer Kniepelotte. Das Pelottendruckelement (100) weist ein
biegsames Grundelement (10) mit zwei Lochern (31,32) auf. Bei dem ersten Loch (31) sind am

Lochrand (33) vier zapfenformige Erhebungen (11,12,13,14) angeordnet. Dabei bilden die vier
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zapfenformigen Erhebungen ein erstes gegentberliegendes Paar (11,12) und ein zweites
gegentiberliegendes Paar (13,14). Das erste Paar an zapfenformigen Erhebungen (11,12) ist tiber
einen ersten Steg (21) miteinander verbunden. Auch das zweite Paar an zapfenformigen
Erhebungen (13,14) ist Gber einen zweiten Steg (22) miteinander verbunden. Die beiden Stege
(21,22) kreuzen sich in der Mitte des Lochs (31). Im Kreuzungspunkt der Stege (21,22) befindet
sich eine weitere mittlere zapfenformige Erhebung (17). Der biegsame Grundflachenkorper (10)
weist ein zweites Loch (32) auf, am Lochrand (34) des zweiten Lochs (32) befinden sich zwei
gegeniiberliegende zapfenformige Erhebungen (15,16), die ebenfalls tiber einen Steg (23), der
das Loch (32) uberspannt, miteinander verbunden sind. Dieser Steg (23) weist zwei weitere,
mittlere zapfenformige Erhebungen (18a,18b) auf. Der erste Steg (23) wird von einem zweiten,
ebenfalls das Loch (32) iberspannenden Steg (24) gekreuzt, der im Bereich von drei weiteren am
Lochrand (34) liegenden stabchenformigen Erhebungen (19a,19b,19¢) am Grundelement (10)

ansetzt.

Das Pelottendruckelement (100) ist aus einem einzigen biegsamen Kunststoff im

Spritzgussverfahren gegossen worden.

Figur 3 zeigt eine bevorzugte Ausfithrungsform von zwei Pelottendruckelementen (100,101)
einer erfindungsgemafen Pelotte, die tiber ein Verbindungselement (102) miteinander verbunden
sind und so eine Einheit (103) bilden. Das Pelottendruckelement (100) entspricht dem
Pelottendruckelement aus Figur 2. Zu sehen sind wieder die zapfenformigen Erhebungen
(11,12,13,14,15,16,17,18a,18b,19a,19b,19¢), die sich im Bereich der zwei Locher (31,32)
befinden, sowie die die Locher Uberspannenden Stege (21,22,23,24). Das Grundelement (10) ist
iber ein Verbindungselement (102) mit dem Grundelement (10) des zweiten
Pelottendruckelements (101) verbunden. Das zweite Pelottendruckelement (101) ist
spiegelverkehrt zu dem ersten Pelottendruckelement (100), zeigt aber wiederum die
zapfenformigen Erhebungen (11,12,13,14,15,16,17,18a,18b,19a,19b,19¢), die im Bereich der
beiden Locher (31,32) positioniert sind, wobei die Locher von den Stegen (21,22,24) iiberspannt
werden. Eine solche Einheit (103) von zwei Pelottendruckelementen (100,101) eignet sich

insbesondere beim Einsatz in einer Kniepelotte einer Kniebandage.

Figur 4 zeigt die Pelottendruckelementeinheit (103) aus Figur 3 in Seitenansicht. Zu sehen sind
die beiden Grundelemente (10), die iiber das Verbindungselement (102) miteinander verbunden
sind. Aus den Grundelementen (10) ragen die in Figur 3 gezeigten zapfenférmigen Erhebungen
(11,12,13,14,15,16) heraus.
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Figur 5 zeigt eine Kniepelotte (200) mit einem ringférmigen Pelottengrundkoérper (201). Der
Pelottengrundkorper (201) weist zwei noppenformige Vorspriinge (202) und zwei fligelformige
Vorspriinge (203) auf, wie sie beispielsweise aus der DE 10 2011 010 827 A1 bekannt sind und
die dort beschriebene Funktion erfullen, also zum einen im Bereich der infrapatellaren Fettkorper
lokalisiert sind und auf diese Druck ausiiben konnen beziehungsweise mit der infrapatellaren
Gelenkspalte in Eingriff kommen. Gezeigt ist dabei die Draufsicht auf die Pelotte (200), so dass
die erste, dem Benutzer zugewandte Oberflache der Pelotte zu sehen ist. Die Einheit (103) aus
Figur 3 aus den zwei Pelottendruckelementen (100,101), die tiber ein Verbindungselement (102)
miteinander verbunden sind, ist in den Pelottengrundkorper (201) komplett eingebettet und zwar
derart, dass das biegsame Grundelement (10) jeweils so positioniert ist, dass die ersten Locher
(31) mit den zugehorigen zapfenformigen Erhebungen (11,12,13,14,17) und Stegen (21,22) in
den noppenformigen Vorspringen (202) liegen und die zweiten Locher (32) mit den zugehorigen
zapfenformigen Erhebungen (15,16,18a,18b) und den Stegen (23,24) im Bereich der

fligelformigen Vorspringe (203) positioniert sind.

Somit konnen die durch die erfindungsgemalBe Ausgestaltung hervorgerufenen Massageeffekte

an den wichtigen Bereichen unterhalb und neben der Kniescheibe wirken.

Figur 6 zeigt die Kniepelotte (200) aus Figur 5 in Schrigansicht. Die Einheit (103) aus den zwei
Pelottendruckelementen und dem Verbindungselement ist einstickig und komplett in den
Pelottengrundkorper (201) eingegossen. Dabei liegen die verschiedenen zapfenformigen
Erhebungen im Bereich der noppenformigen Vorspringe (202) und der flugelformigen
Vorspringe (203) des Pelottengrundkorpers (201). Dadurch wird in vorteilhafter Weise sowohl

eine Druck- als auch eine Massageausiibung im Bereich der infrapatellaren Fettkorper ausgeiibt.

Figur 7 zeigt eine erfindungsgeméfle Kniebandage (300) aus einem Gestrick, die eine
erfindungsgemaBe Pelotte aufweist. Zu sehen ist dabei die Innenseite der Bandage (300). Die
Pelotte liegt auf der Innenseite des Bandagegestricks auf und ist dort tiber ein Kaschiermaterial
(301) positioniert und befestigt, so dass in der Figur nur die Kontur der Pelotte zu erkennen ist.
Beim Tragen der Kniebandage (300) liegt die Pelotte im Bereich des Knies und umschlief3t die
Kniescheibe, sodass die fligelférmigen Vorspringe und noppenférmige Vorspriinge im Bereich
der infrapatellaren Fettkorper zu liegenkommen und die Pelotte mit den zapfenformigen

Erhebungen dort wirken kann.
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Bezugszeichenliste:

10 Grundelement

11 zapfenformige Erhebung

11k Zapfenkopf

12 zapfenformige Erhebung

12k Zapfenkopf

13 zapfenformige Erhebung

14 zapfenformige Erhebung

15 zapfenformige Erhebung

16 zapfenformige Erhebung

17 zapfenformige Erhebung

18a zapfenformige Erhebung

18b zapfenformige Erhebung

19a zapfenformige Erhebung

19 zapfenformige Erhebung

19¢ zapfenformige Erhebung

21 erster Steg

22 zweiter Steg

23 Steg

24 Steg

31 Loch

32 Loch

33 Lochrand

34 Lochrand

100 Pelottendruckelement

101 Pelottendruckelement

102 Verbindungselement

103 zwel miteinander uber ein

Pelottendruckelemente

200 Pelotte

201 Pelottengrundkorper

202 noppenférmige Vorspriinge

203 flugelformige Vorspriinge

204 erste Grundflache

205 zweite Grundfldche

PCT/EP2020/073613

Verbindungselement

verbundene
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300 Strickbandage

301 Kaschiermaterial



