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(57) Abstract: The invention relates to a head support (2) for stopping the snoring of a sleeping person, said head support (2) having
a head support surface (K) on which the head of the sleeping person rests, comprising: an active layer (A) with an arrangement of
mutually adjacent deformation elements (21, 21a, 21b) for adjusting a height of the head support (2) in some areas; and a sensor
layer (B) which is arranged between the head support surface (K) and the active layer in order to detect a position of the head on the
head support surtace (K).

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betriftt eine Kopfunterlage (2) zum Beenden eines Schnarchens einer schlatenden Person,
wobei die Kopfunterlage (2) eine Kopfauflagefliche (K) zum Auflegen des Kopfes der schlafenden Person aufweist, umfassend: eine
aktive Lage (A) mit einer Anordnung von zueinander benachbarten Verformelementen (21, 21 a, 21 b) zum bereichsweisen
Einstellen einer Hohe der Kopfunterldge (2); und eine Sensorlage (B), die zwischen der Kopfauflageflache (K) und der aktiven Lage
angeordnet ist, um eine Position des Kopfes auf der Kopfauflagefliche (K) zu detektieren.



