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Vorrichtung zur Kdrperpositionierung

Vorrichtung zur Korperpositionierung eines Benutzers, wobei die Vorrichtung in einen Sitz
oder eine Liege integrierbar oder als Auflage verwendbar ist, umfassend ein Sitzelement, ein
Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul aufweisendes Riickenelement und eine
Rechnereinheit, wobei das Rickenelement mit dem Sitzelement verbunden ist, wobei das
Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul zumindest ein Stellelement und zumindest einen
Sensor umfasst, und das Sitzelement zumindest ein Stellelement und zumindest drei Sensoren
umfasst, wobei die Sensoren mit der Rechnereinheit verbunden und dazu ausgebildet sind,
Sitz- und Auflagedricke des Benutzers im Sitzelement und im Becken- und
Lendenwirbelsaulenmodul zu erfassen, wobei die Rechnereinheit mit den Stellelementen
verbunden und dazu ausgebildet ist, die Sitz- und Auflagedriicke auszuwerten und die

Stellelemente zu aktivieren.
Des Weiteren betrifft die Erfindung ein Verfahren zum Betrieb einer solchen Vorrichtung.

Benutzer sind sich ihrer eigenen individuellen Kérperhaltung im Stehen, Sitzen und Liegen
oft nicht bewusst und nehmen Positionen ein, die einseitige schmerzhafte Muskelkontrakturen
verursachen und langfristig bei Fehlbelastung der Wirbelsdulen- und Beckenstruktur zu
Abnutzungsprozessen, auch Bandscheibenvorfillen, fihren konnen. Insbesondere langes
Sitzen erfordert permanente Haltearbeit der Muskulatur oft in Fehlhaltung und ohne
ausreichende Ausgleichsbewegungen, wodurch muskulare Dysbalancen hervorgerufen und

vielfiltige korperliche Beschwerden begiinstigt werden.

Eine zentrale Rolle, um Fehlhaltungen vorzubeugen und eine optimale Korperposition zu
erreichen, nimmt das Becken des Benutzers ein. Vorrichtungen zur Beckenpositionierung sind
weitgehend aus dem Bereich der Ergonomie bekannt. US20170086588A1 offenbart ein
Luftkammersystem, umfassend zwei lateral beabstandete und in die Sitzflache eines Sitzes
integrierte Luftkammerelemente, welche bei ungleichméBigem Sitzen das Becken des
sitzenden Benutzers, durch das Ausbalancieren dessen Sitzbeinhdcker durch Zu- oder
Abfuhren von Luft mittels eines Kompressors, positioniert. Ein Bereich der
Luftkammerelemente ist beweglich ausgefiihrt, wodurch die Femur-Position des Benutzers
einstellbar ist. In den Luftkammerelementen sind Kontaktdrucksensoren integriert, welche
Sitzdriicke, die die Sitzbeinhocker des Benutzers auf die Sitzflache ausiiben, erfassen. Ein
Controller wertet die Sitzdriicke aus und steuert den Kompressor entsprechend der

Auswertung an.

Bei der Vorrichtung zur Korperpositionierung nach dem Stand der Technik werden zum

Erreichen einer verbesserten Korperhaltung beim Sitzen lediglich die Sitzdriicke der
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Sitzbeinhocker des Benutzers erfasst und die Positionierung dieser sowie des Femurs

vorgenommen. Diese Vorrichtung weist jedoch mehrere Nachteile auf.

Um eine verbesserte Korperposition im Sitzen zu erreichen, muss das Steif3bein des Benutzers
in aufrechter Sitzposition lastfrei sein. Dies ist durch das alleinige Erfassen der Sitzdriicke der
Sitzbeinhocker und deren Positionierung nicht umsetzbar, weshalb die Vorrichtung des
Standes der Technik die Korperhaltung des Benutzers nur bedingt verbessert. Zudem erfolgt
die Positionierung des Benutzers im Wesentlichen nur um dessen Sagittalachse, wodurch
Krimmungsanderungen der Wirbelséule, wie beispielsweise eine Kyphose, nicht vorgebeugt
werden konnen. Zudem bietet die Positionierung des Femurs des Benutzers in im
Wesentlichen aufrechter Sitzposition keine ausreichende Moglichkeit, das Becken derart zu
positionieren, dass eine Verbesserung der Korperhaltung im Bereich der Wirbelséule erreicht

werden kann.

Ein weiterer Nachteil von bekannten Vorrichtungen, wie beispielsweise Rollstiihlen, ergibt
sich dadurch, dass eine anatomisch sinnvolle Abstiitzung im Bereich der Brustwirbelsaule in
unzureichender Weise oder gar nicht beriicksichtigt wird, wodurch die Ausbildung einer
Kyphose begiinstigt wird. Fallt dieser Nachteil mit dem Fehlen von haltungsférdernden
Sitzelementen in einer Vorrichtung zusammen, ergibt sich insbesondere fiir dltere oder

immobile Menschen eine gesundheitsschadliche Problematik.

Die Aufgabe der Erfindung besteht daher darin, eine Vorrichtung und ein Verfahren zur
Korperpositionierung eines Benutzers bereitzustellen, die die Nachteile des Standes der

Technik vermeiden.

Diese Aufgabe wird durch Bereitstellen einer Vorrichtung zur Korperpositionierung eines
Benutzers mit den Merkmalen von Anspruch 1 sowie eines Verfahrens zur

Korperpositionierung mit den Merkmalen von Anspruch 9 gelost.

Die vorliegende Erfindung stellt eine Vorrichtung zur Kérperpositionierung eines Benutzers
bereit, wobei ein erster und ein zweiter Sensor und ein dritter Sensor dazu ausgebildet sind
den Sitzdruck des ersten und zweiten Sitzbeinhdckers und den Sitzdruck des Steiflbeins bei im
Wesentlichen aufrechter Sitzposition des Benutzers zu erfassen, wobei der erste und der
zweite Sitzbeinhocker ein Sitzbeinhockerniveau definieren, wobei das Stellelement des
Sitzelements dazu ausgebildet ist, bei Sitz- und/oder Auflagedruckunterschieden das
Sitzbeinhockerniveau horizontal um die Sagittalachse des Benutzers auszugleichen und
worauf das Stellelement des Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls dazu ausgebildet ist,
das Becken des Benutzers um dessen Horizontalachse zu kippen, bis der Sitz- und/oder
Auflagedruck des Steil3beins im Wesentlichen den Wert Null aufweist. Zudem treten im
Bereich des Kreuzbeins und des SteiBbeins des Benutzers bei dessen Uberfiihrung von einer
im Wesentlichen aufrechten Sitzposition in eine um die Horizontalachse des Benutzers

geneigte Position, Sitz- und/oder Auflagedriicke in Abhéngigkeit von der Neigung dieser
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Position auf, wobei in liegender Korperposition im Bereich des Kreuzbeins im Wesentlichen
maximale Sitz- und/oder Auflagedriicke auftreten. Durch das Vorhandensein eines
zusdtzlichen, dritten Sensors im Sitzelement und eines Sensors im Becken- und
Lendenwirbelsaulenmodul im Bereich des Kreuzbeins des Benutzers ist es moglich, neben
den Sitzdricken der Sitzbeinhocker des Benutzers auch den Sitz- und/oder Auflagedruck
dessen Steil3- und Kreuzbeins zu erfassen. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass Krifte,
welche sich longitudinal entlang der Wirbelsaule des Benutzers aufgrund einer Fehlhaltung
oder wahrend des Abrollvorgangs dessen Beckens durch Stellbewegungen der Stellelemente
zum Zweck der Korperpositionierung oder wihrend einer Anderung der Neigung des
Riickenelements, von der Wirbelsdule des Benutzers uiber dessen Kreuzbein auf das Stei3bein
und die Sitzbeinhocker tibertragen, an der Vorrichtung erfasst werden konnen. Auf dem Sitz-
und/oder Auflagedruck des Steil3beins basierend konnen die Stellelemente des Becken- und
Lendenwirbelsdulenmoduls das Becken des Benutzers derart kippen, bis das Stei3bein im
Wesentlichen lastfrei wird. Das 16st das Problem von Vorrichtungen zur Korperpositionierung
gemal} dem Stand der Technik, bei welchen die Sensoren nur Sitzdriicke der Sitzbeinhocker
des Benutzers erfassen und die Sitzbeinhocker ausbalancieren, jedoch aber keine Kippung des
Beckens berticksichtigen, die ein wesentlicher Bestandteil der Korperpositionierung ist, und
dadurch das SteiBBbein in Fehlhaltung groflen Sitzdriicken ausgesetzt sein kann. Durch das
Vorhandensein eines Sensors zur Erfassung des Steil3beindrucks und eines Sensors zur
Erfassung des Drucks im Bereich des Kreuzbeins ist es moglich, den Abrollvorgang des
Beckens, wihrend der Uberfithrung des Benutzers in Richtung in einer Liegeposition, durch
Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede in Abhangigkeit der Neigung der Position bei

veranderter Sitz- beziehungsweise Liegeposition zu erfassen.

Ein weiterer Vorteil ist dadurch erhalten, dass die vorliegende Erfindung in einen bereits
bestehenden Sitz oder eine Liege integriert oder als Sitzauflage auf einen Stuhl oder Bett
verwendet werden kann. Hierdurch ergeben sich eine Vielzahl von
Anwendungsmaoglichkeiten, wobei die Vorrichtung nicht auf folgende Beispiele beschrankt
ist. Die Vorrichtung kénnte zum Beispiel in folgende Einrichtungen integriert werden: in
Biirosessel, Rollsttihle, Fahrzeugsitze, Kinderriickhaltesysteme, Trainingsgerate, Matratzen,
oder im Rehabilitations- und Therapiebereich verwendet werden, insbesondere in Stehbretten,

Stehbetten und/oder Operationsbetten.

Ein weiterer Vorteil ergibt sich dadurch, dass die Kérperpositionierung mittels den
Stellelementen des Sitz- und Riickenelements kraftfliissig und selbstregulativ durch das
Eigengewicht des Benutzers und/oder durch dessen Eigenbewegungen erfolgen kann. Zudem
kann die Rechnereinheit, die die Stellelemente aktiviert, durch den Benutzer selbst und/oder
bei alteren immobilen Menschen durch Dritte, wie beispielsweise eine Pflegekraft,

angesteuert werden.
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Gemal einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung eines
Benutzers weist das Riickenelement vorzugsweise ein dreiteiliges Brustwirbelsaulenmodul
und ein Halswirbelsdulen- und Kopfmodul auf, wobei das Brustwirbelsdulenmodul mit dem
darunter liegenden Becken- und Lendenwirbelsdulenmodul und das Halswirbelséulen- und
Kopfmodul mit dem darunter liegenden Brustwirbelsaulenmodul vorzugsweise mechanisch
durch mit fluidgefullten Kanéle oder elektrisch, durch eine kabelgebundene oder kabellose,
mittels Bluetooth oder WLAN hergestellte Verbindung und/oder einer Kombination von
diesen verbunden sein kann. Durch das dreiteilige Brustwirbelsaulenmodul und das
vorzugsweise vierteilig ausgefithrte Becken- und Lendenwirbelsédulenmodul ist der Vorteil
erhalten, dass auch Benutzer mit schweren Beeintrachtigungen, wie beispielsweise einer
pathologischen Rotationsformierung der Wirbelsiule oder Skoliose segmental gestiitzt,
positioniert und mobilisiert werden konnen. Ein weiterer Vorteil ist darin enthalten, dass die
Vorrichtung vorzugsweise unterstitzende Stabilisierungs- und Mobilisierungsmaflnahmen
ohne Fixierung bereitstellt, wobei eine verbesserte Sitz- und Liegeposition im Bereich des
Beckens und des Brustwirbelsdulenbereichs erzielt werden kann. Die Halswirbelsaule des
Benutzers wird hierbei indirekt Giber den gestiitzten Brustwirbelsdulen- bzw. Schulterbereich
mitbeeinflusst, wobei durch das individuell anpassbare Halswirbelsdulen- und Kopfmodul des
Benutzers zusétzlich stabilisiert und mobilisiert werden kann.

GemalB einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Koérperpositionierung eines
Benutzers weist das Riickenelement weitere Stellelemente, beispielsweise zur Positionierung
und Abstiitzung der Wirbelsiule im Ubergangsbereich einer Lordose in eine Kyphose, oder
zur seitlichen Abstiitzung immobiler Menschen mit Rumpfinstabilititen auf, die dazu
ausgebildet sind durch alternierende und/oder synchrone Stellbewegungen, insbesondere im
Bereich der Wirbelsaule, den Benutzer sagittal und um dessen Longitudinalachse zu
positionieren, wobei die Rechnereinheit dazu ausgebildet ist, die Stellbewegungen im
Becken- und Lendenwirbelsdulenmodul, im Brustwirbelsdulenmodul und im
Halswirbelsaulen- und Kopfmodul aufeinanderfolgend durchzufiihren, wobei sich in den
bereits positionierten Stellelementen des Sitz- und/oder Riickenelements im Wesentlichen
keine Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede beziehungsweise Korperpositionsanderungen
ergeben. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass durch die Stellbewegungen in Form von
alternierenden und/oder synchronen Auf- und Abwirtsbewegungen, Druckpunkte und/oder
Druckbereiche im Becken- und Lendenwirbelsdulen-, Brustwirbelsiulen-,
Halswirbelsiaulenbereich und Kopfbereich des Benutzers aufgebracht werden, wodurch die
propriozeptive Muskelarbeit angeregt wird, wobei die alternierende Bewegung einseitig
Druck auf den Korper ausiibt und auf der anderen Seite im gleichen Ausmal3 zuriickweicht,
sodass der Korper des Benutzers mit einer Ausgleichsbewegung darauf reagieren und den
Riickenbereich positionieren und mobilisieren kann. Insbesondere im gelenkigen Bereich
zwischen Kreuzbein und Becken konnen sich alternierende Stellbewegungen positiv

auswirken. Zudem sparen die Stellelemente bei deren Aktivierung die Dornfortsitze des
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Benutzers aus. Ein weiterer Vorteil ist dadurch erhalten, dass die Stellbewegungen den
Korper des Benutzers segmental durch die Detektion von segmentalen Sitz- und
Auflagedruckunterschieden in mit dem jeweiligen Stellelement funktional
zusammenhingenden Stellelement stabilisieren, und durch die Aussparung der Dornfortsitze
verhindert werden kann, dass die druckempfindlichen Dornfortsétze bei der
Korperpositionierung Auflagedriicken ausgesetzt werden, welche zu Schmerzen oder
pathologischen Verdnderungen des umliegenden Korpergewebes fithren. Zusétzlich ist es
moglich den Brustwirbelsdulenbereich mittig zur Aufrichtung der Wirbelsdule zu stiitzten,
wobei die Schulterblatter weicher beziehungsweise tiefer gelagert und tiber Stellelemente im
Bereich der Schulterblatter Rotationsfehler des Benutzers um dessen Longitudinalachse
ausgeglichen werden konnen. Zusatzlich erhoht sich durch die Tief- beziehungsweise
Weichlagerung der Schulterblétter die Bewegungsfreiheit der oberen Extremitéten. Da die
Kippung des Beckens, im Ubergang zur Lastiibernahme beziehungsweise —freiheit des
SteiBbeins und des Kreuzbeins und die Stellbewegung des Brustwirbelsaulenmoduls in
sagittale positive und negative Richtung in jenem Zustand beendet wird, bei der die
Druckverteilung beziehungsweise die Positionierung des Beckens erreicht beziehungsweise
im Wesentlichen unverindert bleibt, ist ein weiterer Vorteil erhalten, dass eine neutrale
Position des Beckens zu jedem Zeitpunkt in einer geneigten oder liegenden Korperposition
erhalten oder definiert werden kann. Durch Vorhandensein von Sensoren im Riickenelement,
insbesondere im Becken- und Lendenwirbelsdaulenmodul, ist es moglich,
Beckenrotationstehlstellungen zu detektieren, die durch Stellelemente in selbigem Modul
durch eine Rotation um die Longitudinalachse des Benutzers ausgeglichen werden konnen,
bis am Beckenkamm des Benutzers eine gleichmafBige Druckverteilung erreicht wird. Ein
weiterer Vorteil ist dadurch erhalten, dass die symmetrische Positionierung des Beckens in
allen drei Korperebenen durchfithrbar ist, wodurch die unteren Extremititen funktionell von
der knochernen Beckenstruktur des Benutzers entkoppelt sind. Somit konnen
FuBverkiirzungen und ein Beckenschiefstand, der im aufrechten Stand und durch das Gehen
Fehlhaltungen der Wirbelsédule hervorruft, ausgeglichen werden, sofern keine fixierten
korperlichen Veranderungen gegeben sind. Bei fixierten korperlichen Veranderungen kénnen
sich die Stellbewegungen jedoch positiv auswirken. Durch die individuelle Positionierung
beziehungsweise Abstiitzung des Beckens und der Wirbelsdulenstruktur sowie der
segmentalen Mobilisierung und Stabilisierung dieser konnen Fehlanwendung aufgrund von
Unkenntnis des Benutzers tiber dessen eigene Haltung ausgeschlossen werden kann. Ein
weiterer Vorteil der vorliegenden Erfindung ist dadurch erhalten, dass bei Benutzern, die eine
ausgepragte Kyphose beziehungsweise eine starke Abweichung der ,,normalen” sagittalen
Ausrichtung der Wirbelsiule aufweisen, vorwiegend der Bereich der Lendenwirbelsaule und
wenigstens der Ubergangsbereich zur Brustwirbelsiule in Bezug zum Becken gestiitzt werden
und somit eine Verschlechterung des korperlichen Zustands verzogert oder sogar verhindert

werden kann.
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Gemal einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Vorrichtung zur Korperpositionierung eines
Benutzers weist die Vorrichtung ein Beinelement auf, wobei das Beinelement mit dem
Sitzelement verbunden ist und weitere Stellelemente und Sensoren umfasst. Hierdurch ist der
Vorteil erhalten, dass durch Aktivieren der Stellelemente der Benutzer, bei dessen
Uberfithrung von einer Sitzposition in eine Liegeposition, die neutrale Positionierung des
Beckens beibehilt, wobei diese in einer geneigten Lage oder in einer liegenden
Korperposition unter Einbeziehung der muskularen Einflusse der unteren Extremitéten,
insbesondere jenen des mit dem Becken direkt verbundenen Oberschenkels, auf das Becken in
der geneigten Lage dadurch gegeben ist, dass die Fersen des Benutzers gemal dessen
anatomischer Knochenstruktur Gber dem Niveau dessen Steif3- beziehungsweise Kreuzbeins
oder Sitzbeinhockerniveaus aufliegen. Ein Weiterer Vorteil der Stellelemente des
Beinelements ist dadurch erhalten, dass deren Aktivierung in Kombination mit der neutralen
Beckenposition des Benutzers Venenstau verhindern und eine Art ,, Venenpumpe™ erzeugen
konnen. Das Beinelement kann mit dem Sitzelement vorzugsweise mechanisch, durch
fluidgefullte Kanéle oder elektrisch, durch eine kabelgebundene oder kabellose, mittels
beispielsweise Bluetooth oder WLAN hergestellte Verbindung, und/oder einer Kombination

von diesen verbunden sein.

GemalB einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Koérperpositionierung eines
Benutzers umfassen die Stellelemente Aktuatoren ausgewéhlt aus der Gruppe von
mechanischen, elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Aktuatoren, also
beispielsweise einen elektrischen Stellmotor, eine Luftpumpe oder eine Hydraulikpumpe.
Hierdurch ist der Vorteil gegeben, dass die Korperpositionierung des Benutzers durch eine
Vielzahl von Stellelementen durchgefiihrt werden kann. Beispielsweise kann der Benutzer bei
der Verwendung eines mit fluidgefiillten Kammersystems kraftfliissig, durch Umverteilen des
Fluids durch dessen Eigengewicht, oder durch die Verwendung einer Pumpvorrichtung
positioniert werden. Des Weiteren konnen elektrische Linearantriebe den Benutzer, durch
entsprechendes Aktivieren dieser durch eine Rechnereinheit positionieren. Hierdurch ist der
Vorteil erhalten, dass keine, durch Ventile definierte, Regelkreise wie beispielsweise in einem
kraftflussgesteuerten Kammersystem notwendig sind. Fiir die Korperpositionierung kénnen
auch hydraulische Linearantriebe verwendet werden. Hierdurch wire der Vorteil erhalten,
dass grof3e Krafte zur Korperpositionierung aufgebracht werden kénnen, wodurch immobile
Benutzer, insbesondere bettlagerige und querschnittsgelahmte Personen, exakt positioniert
und mobilisiert werden kénnen. Der Begriff der Stellelemente ist aber nicht auf oben

genannte Beispiele beschrinkt.

GemaB einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Kérperpositionierung eines
Benutzers sind die Sensoren als mechanische, elektrische, pneumatische oder hydraulische
Sensoren ausgebildet. Hierdurch ist der Vorteil gegeben, dass Sitz- und/oder Auflagedriicke

des Benutzers durch eine Vielzahl von Sensoren erfasst werden konnen. Beispielsweise
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konnen bei dem Einsatz eines mit fluidgefiillten Kammersystems Drucksensoren eingesetzt
werden, welche Sitz- und/oder Auflagedriicke durch Druckunterschiede in den Kammern
erfassen. Des Weiteren konnen auch mechanische Sensoren wie Dehnungsmessstreifen, oder
aber auch Beschleunigungssensoren zur Erfassung der Sitz- und/oder Auflagedriicke
verwendet werden. Der Begriff der Sensoren ist aber nicht auf oben genannte Beispiele
beschrankt.

Das erfindungsgeméBe Verfahren zum Betrieb einer Vorrichtung zur Koérperpositionierung
eines Benutzers umfasst das Erfassen des Sitz- und/oder Auflagedrucks der Sitzbeinhocker
des Benutzers durch den ersten und zweiten Sensor, das Auswerten der Sitz- und/oder
Auflagedriicke und, bei Sitz- und/oder Auflagedruckunterschieden, das Aktivieren des
Stellelements des Sitzelements durch die Rechnereinheit, das horizontale Ausgleichen des
Sitzbeinhockerniveaus des Benutzers um dessen Sagittalachse, das Erfassen des Sitzdruckes
des Steiflbeins des Benutzers durch den dritten Sensor des Sitzelements, das Auswerten des
Sitz- und/oder Auflagedrucks des SteiBBbeins des Benutzers durch die Rechnereinheit, das
Aktivieren des Stellelements des Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls durch die
Rechnereinheit zur Kippung des Beckens des Benutzers um dessen Horizontalachse in eine
positive und/oder negative sagittale Richtung, und das Beenden der Stellbewegung der
Stellelemente durch die Rechnereinheit, sobald der Sitz- und/oder Auflagedruck des
Steil3beins wahrend des Kippens im Wesentlichen den Wert Null aufweist. Durch das
Erfassen des Bereichs des Steil3- und Kreuzbeins des Benutzers konnen insbesondere Krifte,
welche sich longitudinal entlang der Wirbelsaule des Benutzers aufgrund seiner Fehlhaltung
oder wihrend des Abrollvorgangs dessen Beckens durch Stellbewegungen der Stellelemente
zum Zweck der Korperpositionierung an der Vorrichtung erfasst werden. Zusétzlich konnen
auch Krifte erfasst werden, welche sich aufgrund einer Anderung der Neigung des
Ruckenelements, von der Wirbelsaule des Benutzers uber dessen Kreuzbein auf das Steillbein
und die Sitzbeinhocker tibertragen an der Vorrichtung erfasst werden. Durch Vorhandensein
von Sensoren im Becken- und Lendenwirbelsdulenmodul des Riickenelements ist ein weiterer
Vorteil dadurch erhalten, dass Beckenrotationsfehlstellungen erfasst werden konnen, die
durch Stellelemente in selbigem Modul durch eine Rotation um die Longitudinalachse des
Benutzers ausgeglichen werden kénnen, bis im Bereich des Beckenkamms des Benutzers eine
gleichmaBige Sitz- und/oder Auflagedruckverteilung erreicht wird. Ein Weiterer Vorteil ist
dadurch erhalten, dass es durch das Vorhandensein eines Sensors zur Erfassung des Sitz-
und/oder Auflagedrucks des SteiBBbeins und eines Sensors zur Erfassung des Sitz- und oder
Auflagedrucks des Kreuzbeins moglich ist, den Abrollvorgang des Beckens, wahrend der
Uberfithrung des Benutzers, durch Sitz- und/oder Auflagedruckunterschiede in Abhingigkeit
der Neigung der Korperposition bei verdnderter Sitz- beziehungsweise Liegeposition zu
erfassen. Hierdurch kann eine neutrale Positionierung des Beckens auch in einer liegenden
Korperposition erhalten bleiben.
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Gemal einer bevorzugten Ausfihrungsform umfasst das Verfahren zur Korperpositionierung
eines Benutzers nach dem Sitzbeinhodckerniveauausgleich und dem Kippvorgang des Beckens
des Benutzers das Positionieren und das sagittale Abstiitzen des Benutzers im
Brustwirbelsdulenbereich durch das Aktivieren der Stellelemente des
Brustwirbelsaulenmoduls durch die Rechnereinheit, wobei die Stellbewegungen den Bereich
der Dornfortsitze aussparen, das Erfassen von Sitz- und Auflagedruckunterschieden durch die
Sensoren des Sitz- und Riickenelements, das Auswerten der Sitz- und Auflagedriicke durch
die Rechnereinheit, das Beenden der Stellbewegung des Stellelements des
Brustwirbelsdulenmoduls durch die Rechnereinheit sobald ein wesentlicher Sitz- und/oder
Auflagedruckunterschied in den Stellelementen des Sitzelements und/oder des Becken- und
Lendenwirbelsdaulenmoduls erfasst wird, das anschlieBende Positionieren und das sagittale
Abstiitzen des Benutzers in dessen Halswirbelsdulen- und Kopfbereich durch das Aktivieren
der Stellelemente des Halswirbelsdulen- und Kopfmoduls durch die Rechnereinheit, das
Beenden der Stellbewegung der Stellelemente durch die Rechnereinheit sobald ein Sitz-
und/oder Auflagedruckunterschied in den Stellelementen des Brustwirbelsdaulenmoduls erfasst
wird. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass durch alternierende Druckpunkte und/oder
Druckbereiche im Becken- und Lendenwirbelsaulen-, Brustwirbelsaulen-,
Halswirbelsaulenbereich und Kopfbereich die propriozeptive Muskelarbeit durch die
Stellbewegung angeregt werden kann, wobei die Bewegung einseitig Druck auf den Korper
ausiibt und auf der anderen Seite im gleichen AusmaB zuriickweicht, sodass der Korper mit
einer Ausgleichsbewegung darauf reagieren und dadurch der Riickenbereich des Benutzers
segmental mobilisiert werden kann. Ein weiterer wesentlicher Vorteil ist hierdurch erhalten,
dass die Positionierung des Beckens des Benutzers in allen drei Korperebenen erfolgt,
wodurch eine neutrale Sitzposition eingenommen werden kann. Ein weiterer Vorteil ist
dadurch erhalten, dass keine pathologischen Druckstellen im Bereich des Stei3beins und des
Kreuzbeins auftreten, welche durch die knochrige Struktur zu starken Schmerzen und

Gewebeschiden, insbesondere bei immobilen Benutzern, fithren kénnen.

Gemal einer Ausfithrungsform erfolgt das Verfahren zur Korperpositionierung des Benutzers
in einer geneigten Lage des Riickenelements. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass die
Korperpositionierung auch in bereits bestehenden Vorrichtungen wie beispielsweise
Fahrzeugsitzen oder Flugzeugsitzen stattfinden kann, da diese Vorrichtungen fir gewohnlich
mit einem geneigten Rickenelement ausgefiihrt sind. Zusétzlich sind Benutzer mit schweren
korperlichen Beeintrachtigungen wie Skoliose in einer geneigten Lage leichter positionier-,

stabilisier- und mobilisierbar.

GemalB einer Ausfihrungsform des Verfahrens werden die Stellelemente an einer Stelle des
Beinelements bei einer geneigten Lage des Riickenelements und einer geneigten Lage des
Sitzelements durch die Rechnereinheit aktiviert, bis die Ferse des Benutzers mindestens auf

dem Sitzbeinhockerniveau liegt. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass eine, durch die
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Kippung des Beckens des Benutzers in dessen positive sagittale Richtung entstehende
Hyperlordose und an der Wirbelsaule auftretende Krafte verhindert werden konnen. Ein
weiterer Vorteil ist dadurch behalten, dass durch die Aktivierung der Stellelemente des
Beinelements eine neutrale Positionierung des Beckens des Benutzers in einer Liegeposition

beibehalten werden kann.

GemalB einer Ausfihrungsform umfasst das Verfahren zur Koérperpositionierung eines
Benutzers nach der Positionierung des Benutzers das Nachpositionieren des Benutzers in
zyklischen Zeitabstanden und/oder bei einem segmentalen Druckunterschied von
vordefinierten Sitz- und Auflagedruckbereichen, das Aktivieren von Stellelementen der
Vorrichtung in einer Horizontalebene des Riickenelements und/oder des Sitzelements
und/oder des Beinelements in Form von synchronen und/oder alternierenden Stellbewegungen
segmental aufwérts und/oder abwirts aufeinanderfolgend oder in beliebiger Reihenfolge
entlang der Longitudinalachse, wobei die synchronen Stellbewegungen sowohl in positive als
auch negative sagittale Richtung erfolgen und die alternierenden Stellbewegungen in Form
einer Rotation um die Longitudinalachse erfolgen, wobei die Stellbewegung einseitig in
positive sagittale Richtung und auf der anderen Seite in dem gleichen Ausmal} in negative
sagittale Richtung erfolgt, das Aktivieren des Stellelements des Sitzelements in Form von
synchronen oder alternierenden Stellbewegungen, und das Aktivieren von Stellelementen des
Beinelements in Form von synchronen und/oder alternierenden Stellbewegungen. Hierdurch
ist der Vorteil erhalten, dass die Korperpositionierung automatisch in einem Zeitintervall,
oder dynamisch, insbesondere selbstregulativ durch eine falsche, die knochernen Strukturen
des Korpers zu stark belastende Fehlstellung des Benutzers erfolgen kann. Des Weiteren ist
nach der segmentalen Positionierung des Rickenbereichs des Benutzers durch das Aktivieren
von Stellelementen in Form von impulsartigen entlang des Beinelements
aufeinanderfolgenden Stellbewegungen der Vorteil erhalten, dass die Tiefenmuskulatur des
Benutzers im unmittelbaren Bereich dessen Wirbelsiule angeregt wird und in seiner zu
diesem Zeitpunkt richtigen individuellen Haltung gestarkt wird. Die Vorrichtung ist
ausgehend von der Wirbelsaulen- und Beckenabstltzung in der Lage, den Muskeltonus
verandernde Druckpunkte und -bereiche zu aktivieren, um eine Kraftigung der
Tiefenmuskulatur zu erzielen, die Korperhaltung des Benutzers zu schulen und eine
schrittweise Verbesserung des individuellen Zustands in Richtung einer verbesserten,
insbesondere lotrechten, Ausrichtung der Wirbelsiule in Bezug auf das Becken zu bewirken.
Die neutrale Position der Wirbelsdule und des Beckens wird in jeder geneigten Lage der
Vorrichtung beibehalten.
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Die Erfindung wird nun unter der Bezugnahme auf die Zeichnungen anhand von

Ausfiihrungsbeispielen néher erldutert.

Figur 1 zeigt eine schematische Darstellung der Vorrichtung gemaB einer bevorzugten

Ausfihrungsvariante der Erfindung.
Figur 2 zeigt eine Seitenansicht der Vorrichtung gemal3 Figur 1.

Im Folgenden wird die Erfindung anhand der Figuren detailliert beschrieben. Figur 1 und
Figur 2 sind schematische Darstellungen einer Vorrichtung 1 zur Korperpositionierung eines
Benutzers 100 im Sitzen gemal der vorliegenden Erfindung. Die Vorrichtung 1 ist in einen
Sitz oder eine Liege integrierbar oder als Auflage auf einem Sessel oder auf einer Liege oder
einem Bett verwendbar und umfasst ein Sitzelement 20, ein Becken- und
Lendenwirbelsdulenmodul 13 aufweisendes Riickenelement 10 und eine Rechnereinheit 40.
Das Riickenelement 10 weist ferner ein Brustwirbelsdulenmodul 12 und ein
Halswirbelsaulen- und Kopfmodul 11 auf, wobei das Brustwirbelsdulenmodul 12 mit dem
Lendenwirbelsdaulenmodul 13, das Halswirbelsdulen- und Kopfmodul 11 mit dem
Brustwirbelsdulenmodul 12 und das Rickenelement 10 mit dem Sitzelement 20 vorzugsweise
mechanisch, durch mit fluidgefiillten Kanélen, verbunden ist. Das Becken- und
Lendenwirbelsdulenmodul 13 umfasst zumindest vier Stellelemente 117 und 110 und
zumindest drei Sensoren 114 und 113 und das Sitzelement 20 zumindest zwei Stellelemente
108 und zumindest drei Drucksensoren 111 und 112, wobei die Stellelemente 108 als selbst
aufblasende, verformbare und mit fluidgefiillten Kammern ausgebildet und miteinander durch
Ventile aufweisende Kanile verbunden sind. Die Drucksensoren 111 und 112, 114 und 113
sind dazu ausgebildet Sitz- und Auflagedriicke des Benutzers 100 zu erfassen, wobei die
Rechnereinheit 40 mit den Kammern, insbesondere mit den Ventilen, und mit den
Drucksensoren 111 und 112, 114 und 113 verbunden ist, wobei die Verbindungen in den
Figuren zwecks Ubersicht nicht dargestellt sind. Die Drucksensoren 112 sind durch ihre
Positionierung im Sitzelement 20 dazu ausgebildet den Sitzdruck des ersten und zweiten
Sitzbeinhockers 102 zu erfassen, wobei der erste und zweite Sitzbeinhocker 102 ein
Sitzbeinhockerniveau definieren. Der Drucksensor 111 ist durch seine Positionierung im
Sitzelement 20 dazu ausgebildet den Sitzdruck des Steibeins 104 des Benutzers 100 zu
erfassen. Die Kammern des Sitzelements 20 sind dazu ausgebildet, bei
Sitzdruckunterschieden das Sitzbeinhdckerniveau horizontal um die Sagittalachse des
Benutzers 100 auszugleichen, wobei das Fluid aus der mit dem hoheren Innendruck
versehenen Kammer des Sitzelements 20 abgelassen und kraftflissig, durch das Eigengewicht
des Benutzers 100, mittels der die Kammern verbindenden Kanélen in die Kammern des
Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls 13 gepumpt wird. Die Drucksensoren 114 und 113
im Becken- und Lendenwirbelsdulenmodul 13 sind durch ihre Positionierung im
Riickenelement 10 dazu ausgebildet den Druck des Beckenkamms 103 und den Druck des

Kreuzbeins 123 zu erfassen. Die Kammern des Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls 13
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sind dazu ausgebildet das Becken 101 des Benutzers 100 durch das umverteilte Fluid um
dessen Horizontalachse und dessen Longitudinalachse, vorzugsweise beidseitig wechselweise
beziehungsweise alternierend zu kippen, bis der Sitzdruck des Steillbeins 104 vorzugsweise in
aufrechter Sitzposition, im Grenzbereich bei Belastung und Lastfreiheit des Steif3beins 104,
im Wesentlichen den Wert Null aufweist und der Auflagedruckunterschied des Beckenkamms
103 des Benutzers in den Kammern 110 im Bereich des Becken- und
Lendenwirbelsaulenmodul im Wesentlichen Null aufweist, wodurch der Benutzer 100 eine

neutrale Positionierung des Beckens im Sitzen erreicht.

Des Weiteren weist das Riickenelement 10 der Vorrichtung 1 zur Korperpositionierung eines
Benutzers 100 weitere Kammern 116, 121 und 119 und im Brustwirbelsiulenbereich und
einen Sensor 125 im Ubergangsbereich zwischen Lordose und Kyphose auf. Die Kammern
sind dazu ausgebildet nach dem Erreichen einer neutralen Positionierung des Beckens, durch
Stellbewegungen, insbesondere durch deren alternierendes und/oder synchrones Aufpumpen,
insbesondere im Bereich der Wirbelsdule 106, den Benutzer 100 sagittal und um dessen
Longitudinalachse zu positionieren, wobei die Kammern 116, 121 und 119 die Dornfortsétze
107 des Benutzers 100 beim Aufpumpvorgang aussparen. Der Sensor 125 des
Ubergangbereiches dient zur Erfassung einer Kontrolllage des Benutzers 100.
Stellbewegungen erfolgen kraftflissig, durch das Eigengewicht des Benutzers 100, und
werden aufeinanderfolgend im Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul 13, im
Brustwirbelsdulenmodul 12 und im Halswirbelsdulen- und Kopfmodul 11 durchgefiihrt. Des
Weiteren weist die Vorrichtung 1 ein Beinelement 30 auf, wobei das Beinelement 30 mit dem
Sitzelement 20 vorzugsweise mechanisch durch mit fluidgefiillten Kanilen verbunden ist und
weitere Kammern und Drucksensoren umfasst, die in den Figuren nicht dargestellt sind. Die
Kammern werden zur Abstiitzung der unteren Extremitéten eingesetzt, wobei die neutrale
Positionierung des Beckens und der Wirbelsdule und die Verteilung des in den Kammern
bestehenden Drucks in geneigter Lage des Riickenelements erhalten bleibt. Die Umverteilung
des Fluides kann neben dem Eigengewicht des Benutzers 100 auch durch dessen
Eigenbewegungen erfolgen. Stellbewegungen im Sitz- 20 und/oder Riickenelement 10 kénnen
dadurch auch ohne mechanischer Verbindung von Sitz- 20 und Riickenelement 10 durch im
jeweiligen Element verbundene Kammern durchgefiihrt werden. Der Benutzer 100 aktiviert
beliebige Stellelemente des Beinelements 30 zur Anderung der Lage der Oberschenkel 105
oder zur Abstltzung der Fersen. Der Benutzer 100 bewirkt durch dessen Eigengewicht eine
Umverteilung von Fluiden, solange sich keine wesentlichen Auf- und/oder
Sitzdruckunterschiede im Bereich des Beckens einstellen, beziehungsweise bei Anwendung in
einer geneigten Lage des Benutzers und dessen ausgestreckter Beine solange, bis durch die
eingestellte Druckverteilung die Fersen des Benutzers mindestens auf dem Niveau der

Sitzbeinhocker gelagert sind.
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Gemal einem Verfahren der Erfindung werden die Sitzdriicke an den Sitzbeinhockern 102
des Benutzers 100 durch einen ersten und zweiten Drucksensor 112 erfasst und durch eine
Rechnereinheit 40 ausgewertet. Die Rechnereinheit 40, vorzugsweise ein Prozessor, aktiviert
bei Sitzdruckunterschieden die Kammern 108, insbesondere die in den Verbindungskanilen
enthaltenen Ventile, des Sitzelements 20 und gleicht das Sitzbeinhéckerniveau des Benutzers
100, durch das Ablassen des Fluides aus der mit dem hoheren Innendruck versehenen
Kammer 108 des Sitzelements 20, horizontal aus. Darauf anschlieBend wird der
SteiBbeinsitzdruck des Benutzers 100 durch den dritten Sensor 111 erfasst und durch die
Rechnereinheit 40 ausgewertet. Unabhéngig des erfassten Werts des Sitz- und/oder
Auflagedrucks des SteiBbeins wird das Uberschiissige, im vorigen Verfahrensschritt
abgelassene, Fluid und gegebenenfalls zusitzliches Fluid aus Kammern der Vorrichtung mit
hoherem Innendruck im Bereich des Sitzelements durch das Eigengewicht des Benutzers 100
in die Kammern 117 des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls 13 gepumpt, wobei die
Kammern 117 das Becken 101 des Benutzers 100 wechselweise beidseitig, beziehungsweise
alternierend um dessen Horizontalachse kippen, bis der Steil3beinsitzdruck im
Ubergangsbereich zwischen Lastfreiheit und -iibbernahme im Wesentlichen den Wert Null
aufweist. Gegebenenfalls muss fur diesen Verfahrensschritt zur Kippung des Beckens nach
hinten iiberschussiges Fluid abgelassen werden, um diesen neutralen Bereich zu erreichen.
AnschlieBend zur Positionierung des Beckens in der dritten Korperebene wird der Druck des
Beckenkamms 103 und des Kreuzbeins 123 durch die Sensoren 114 und 113 erfasst und
durch eine Rechnereinheit 40 ausgewertet. Die Rechnereinheit aktiviert bei
Auflagedruckunterschieden die Kammern 108, insbesondere die in den Verbindungskanilen
enthaltenen Ventile des Sitzelements 20 und des Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls 13
und gleicht den Auflagedruck des Benutzers 100 durch eine Beckenrotation um die
Longitudinalachse aus, wobei das tiberschiissige Fluid aus Kammern mit héherem
Innendruck, durch das Eigengewicht des Benutzers 100, in die Kammern 110 gepumpt wird,
bis die Verteilung des Auflagedrucks ausgeglichen ist.

GemaB dem Verfahren der Erfindung wird anschlieBend an den
Sitzbeinhockerniveauausgleich, den Kipp- und Rotationsvorgang des Beckens 101 im Bereich
des Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls 13 der Riickenbereich, insbesondere, Brust-, und
Halswirbelsiule, des Benutzers 100 durch alternierende und/oder synchrone
Stellbewegungen, insbesondere durch das kraftfliisssige Aufpumpen weiterer Kammern

110, 116, 121, 119 und 122 des Riickenelements 10, sagittal und um dessen
Longitudinalachse positioniert. Dabei werden die Stellbewegung im Becken- und
Lendenwirbelsdulenmodul 13, im Brustwirbelsdulenmodul 12 und im Halswirbelsaulen- und
Kopfmodul 11 aufeinanderfolgend durchgefiihrt, wobei der Bereich um die Dornfortsétze 107
des Benutzers 100 bei jedem Stellvorgang ausgespart wird, um keinen Druck auf die

Dornfortsatze 107 aufzubringen. Durch diesen Vorgang ergeben sich in den bereits
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positionierten Stellelementen des Sitz- und/oder Riickenelements im Wesentlichen keine Sitz-

und/oder Auflagedruckunterschiede beziehungsweise Korperpositionsdnderungen.

Gemal dem Verfahren zur Korperpositionierung wird anschlieBend an die erstmalige
Korperpositionierung des Benutzers 100 zyklisch, vorzugsweise in einem Zeitintervall von
Sekunden, Minuten oder Stunden erneut eine Korperpositionierung durchgefiihrt. Eine
erneute Korperpositionierung kann auch durch eine Abweichung des Sitzdruckunterschieds
der Sitzbeinhocker oder einer Abweichung des Sitzdrucks des SteiBbeins von einem
vordefinierten Sitzdruckunterschiedbereich, oder ergibt sich insbesondere im Bereich
segmentaler Sitzdruckdnderungen von funktionell zusammenhéngender Stellelemente gemaf3
Anspruch 3.

GemaB dem Verfahren zur Kérperpositionierung erfolgt die Korperpositionierung des

Benutzers 100 in einer geneigten Lage des Riickenelements 10.

Gemal dem Verfahren zur Korperpositionierung werden die Stellelemente, in den Figuren
nicht dargestellt, an einer Stelle des Beinelements 30 bei einer geneigten Lage des
Riickenelements 10 und einer geneigten Lage des Sitzelements 20 durch die Rechnereinheit
40 aktiviert, bis die Ferse des Benutzers 100 uber dem Sitzbeinhockerniveau liegt.

Vorstehend wurde eine Ausfuhrungsvariante der Erfindung erldutert, die im Wesentlichen
ohne aktive Stellelemente auskommt, da erhohter Druck in durch das Korpergewicht starker
belasteten Kammern, durch die Rechnereinheit 40 gesteuert, zum Aufblasen anderer
Kammern genutzt wird. Durch Ablassen von Luft aus der Vorrichtung 1 kann ebenfalls, durch
die Rechnereinheit 40 gesteuert, die Sitzposition verdndert werden. Wenn der Benutzer 100
aus dem Sitz aufsteht konnen sich die durch Formstabilitat selbst aufblasenden Kammern

wieder in einen Ausgangszustand befiillen.

Gemal alternativen Ausfithrungsvarianten konnen Stellelemente Aktuatoren, und die
Sensoren ausgewdhlt aus der Gruppe von mechanischen, elektrischen, pneumatischen oder
hydraulischen aktiven Aktuatoren und Sensoren umfassen. Die vorliegende Erfindung ist
dadurch nicht auf mit fluidgefullten Kammersysteme beschrankt. Beispielsweise kann der
Benutzer 100 durch mit der Rechnereinheit 40 aktivierte und elektrisch angetriebene
Linearantriebe 108, 117, 110, 116, 119, 121 und 122 positioniert werden, wobei statt
Drucksensoren 111, 112, 113, 114, 115, 124 und 125 beispielsweise Piezoelemente zur
Erfassung der Kérperhaltung des Benutzers 100 eingesetzt werden konnen. Diese elektrisch
betriebene Vorrichtung 1 erlaubt eine Korperpositionierung ohne durch Kanéle und Ventile
definierte Regelkreise. Eine weitere Moglichkeit zur Korperpositionierung des Benutzers 100
kann durch hydraulische Stellelementen 108, 117, 110, 116, 119, 121 und 122 wie
beispielsweise einem Hydraulikzylinder in Kombination mit Durchflussdrucksensoren 111,
112, 113, 114, 115, 124 und 125 realisiert werden. Eine weitere Moglichkeit zur

Korperpositionierung des Benutzers 100 kann durch eine Kombination von unterschiedlichen
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Stellelementen erfolgen. Beispielsweise kann das Rickenelement 10 mechanische,
insbesondere mit Fluidgefiillte Kammern 110, 116, 117, 119, 121 und 122, aufweisen, und
das Sitzelement elektrische Stellelemente 108 wie beispielsweise Linearantriebe umfassen.

Jegliche weitere Kombination von Stellelementen sind in dieser Erfindung miteinbezogen.

Gemal alternativen Ausfuhrungsvarianten konnen alle als mechanisch angefiithrten
Verbindungen der Vorrichtung 1 auch elektrisch, kabelgebunden oder kabellos, mittels
beispielsweise Bluetooth oder WLAN ausgefuihrt sein und sind nicht auf das oben ausgefiihrte

Beispiel beschrinkt.
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Patentanspriche:

1. Vorrichtung (1) zur Korperpositionierung eines Benutzers (100), wobei die Vorrichtung in

einen Sitz oder eine Liege integrierbar oder als Auflage verwendbar ist, umfassend:

ein Sitzelement (20), ein Becken- und Lendenwirbelsdulenmodul (13) aufweisendes
Riickenelement (10) und eine Rechnereinheit (40), wobei das Ruckenelement (10) mit dem
Sitzelement (20) verbunden ist, wobei das Becken- und Lendenwirbelsdulenmodul (13)
zumindest ein Stellelement (117) und zumindest einen Sensor (113) umfasst, und das
Sitzelement (20) zumindest ein Stellelement (108) und zumindest drei Sensoren (111, 112)
umfasst, wobei die Sensoren (111, 112, 113) mit der Rechnereinheit (40) verbunden und dazu
ausgebildet sind, Sitz- und Auflagedriicke des Benutzers (100) im Sitzelement (20) und im
Becken- und Lendenwirbelsédulenmodul (13) zu erfassen, wobei die Rechnereinheit (40) mit
den Stellelementen (108, 117) verbunden und dazu ausgebildet ist, die Sitz- und
Auflagedriicke auszuwerten und die Stellelemente (108, 117) zu aktivieren, dadurch
gekennzeichnet, dass ein erster und ein zweiter Sensor (112) und ein dritter Sensor (111)
dazu ausgebildet sind den Sitzdruck des ersten und zweiten Sitzbeinhockers (102) und den
Sitzdruck des Steif3beins (104) bei im Wesentlichen aufrechter Sitzposition des Benutzers
(100) zu erfassen, wobei der erste und der zweite Sitzbeinhocker (102) ein
Sitzbeinhockerniveau definieren, wobei das Stellelement (108) des Sitzelements (20) dazu
ausgebildet ist, bei Sitz- und/oder Auflagedruckunterschieden das Sitzbeinhockerniveau
horizontal um die Sagittalachse des Benutzers (100) auszugleichen und worauf das
Stellelement (117) des Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls (13) dazu ausgebildet ist, das
Becken (101) des Benutzers (100) um dessen Horizontalachse zu kippen, bis der Sitz-
und/oder Auflagedruck des Steiflbeins (104) im Wesentlichen den Wert Null aufweist.

2. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass im Bereich des
Kreuzbeins (123) und des SteiBbeins (104) des Benutzers (100) bei dessen Uberfiihrung von
einer im Wesentlichen aufrechten Sitzposition in eine um die Horizontalachse des Benutzers
(100) geneigte Position, Sitz- und/oder Auflagedriicke in Abhangigkeit von der Neigung
dieser Position auftreten, wobei in liegender Korperposition im Bereich des Kreuzbeins (123)

im Wesentlichen maximale Sitz- und/oder Auflagedriicke auftreten.

3. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Riickenelement (10)
ein Brustwirbelsdulenmodul (12) und ein Halswirbelséulen- und Kopfmodul (11) aufweist,
wobei das Brustwirbelsdulenmodul (12) und das Halswirbelsaulen- und Kopfmodul (11)
miteinander und/oder einzeln mit dem Becken- und Lendenwirbelsaulenmodul (13) und/oder

einzeln mit dem Sitzelement (20) verbunden sind.
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4. Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Riickenelement (10) weitere Stellelemente (116, 121, 119, 122, 110) umfasst, die
dazu ausgebildet sind, durch alternierende und/oder synchrone Stellbewegungen,
insbesondere im Bereich der Wirbelsdule (106), den Benutzer (100) sagittal und um dessen
Longitudinalachse zu positionieren, wobei die Rechnereinheit (40) dazu ausgebildet ist, die
Stellbewegungen im Becken- und Lendenwirbelsdaulenmodul (13), im
Brustwirbelsdulenmodul (12) und im Halswirbelsdulen- und Kopfmodul (11)
aufeinanderfolgend durchzufiihren, wobei sich in den bereits positionierten Stellelementen
des Sitz- und/oder Riickenelements im Wesentlichen keine Sitz- und/oder

Auflagedruckunterschiede beziehungsweise Korperpositionsianderungen ergeben.

5. Vorrichtung (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Stellelemente (117,
116, 119, 121, 122) bei deren Aktivierung die Dornfortsitze (107) des Benutzers (100)

aussparen.

6. Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Vorrichtung (1) ein Beinelement (30) aufweist, wobei das Beinelement (30) mit dem
Sitzelement (20) verbunden ist und weitere Stellelemente und Sensoren umfasst.

7. Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Stellelemente (108, 117, 110, 116, 121, 119, 122) Aktuatoren ausgewéhlt aus der
Gruppe von mechanischen, elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Aktuatoren
umfassen.

8. Vorrichtung (1) nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Sensoren (111, 112, 113, 114, 115, 124, 125) ausgewahlt aus der Gruppe von

mechanischen, elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Sensoren umfassen.

9. Verfahren zum Betrieb einer Vorrichtung (1) nach den Anspriichen 1 bis 8, wobei das

Verfahren die folgenden Schritte umfasst:

a) das Erfassen des Sitz- und/oder Auflagedrucks der Sitzbeinhocker (102) des Benutzers
(100) durch den ersten und zweiten Sensor (112);
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b) das Auswerten der Sitz- und/oder Auflagedriicke und, bei Sitz- und/oder
Auflagedruckunterschieden, das Aktivieren des Stellelements (108) des Sitzelements
(20) durch die Rechnereinheit (40);

¢) das horizontale Ausgleichen des Sitzbeinhockerniveaus des Benutzers (100) um
dessen Sagittalachse;

d) das Erfassen des Sitzdruckes des Steiflbeins (104) des Benutzers (100) durch den
dritten Sensor (111) des Sitzelements (20);,

e) das Auswerten des Sitz- und/oder Auflagedrucks des SteiBBbeins (104) des Benutzers
durch die Rechnereinheit (40);

f) das Aktivieren des Stellelements (117) des Becken- und Lendenwirbelsaulenmoduls
(13) durch die Rechnereinheit (40) zur Kippung des Beckens (101) des Benutzers
(100) um dessen Horizontalachse in eine positive und/oder negative sagittale
Richtung;

g) das Beenden der Stellbewegung der Stellelemente (117) durch die Rechnereinheit
(40), sobald der Sitz- und/oder Auflagedruck des SteiBbeins (104) wahrend des
Kippens im Wesentlichen den Wert Null aufweist.

10. Verfahren gemal3 Anspruch 9, wobei das Verfahren nach dem
Sitzbeinhockerniveauausgleich und dem Kippvorgang des Beckens (101) des Benutzers (100)
die folgenden Schritte beinhaltet:

a) das Positionieren und das sagittale Abstiitzen des Benutzers (100) im
Brustwirbelsdulenbereich durch das Aktivieren der Stellelemente (119,121) des
Brustwirbelsdulenmoduls (12) durch die Rechnereinheit (40), wobei die
Stellbewegungen den Bereich der Dornfortsitze (107) aussparen;

b) das Erfassen von Sitz- und Auflagedruckunterschieden durch die Sensoren (111, 112,
114, 113) des Sitz- (20) und Riickenelements (10);

¢) das Auswerten der Sitz- und Auflagedriicke durch die Rechnereinheit (40);

d) das Beenden der Stellbewegung des Stellelements (119) des Brustwirbelsdulenmoduls
(12) durch die Rechnereinheit (40) sobald ein wesentlicher Sitz- und/oder
Auflagedruckunterschied in den Stellelementen des Sitzelements (20) und/oder des
Becken- und Lendenwirbelsdulenmoduls (13) erfasst wird,;

e) das anschlieBende Positionieren und das sagittale Abstiitzen des Benutzers (100) in
dessen Halswirbelsdulen- und Kopfbereich durch das Aktivieren der Stellelemente
(122) des Halswirbelséulen- und Kopfmoduls (11) durch die Rechnereinheit (40);

f) das Beenden der Stellbewegung der Stellelemente (122, 115) durch die Rechnereinheit
(40) sobald ein Sitz- und/oder Auflagedruckunterschied in den Stellelementen (116,

121) des Brustwirbelsdulenmoduls (12) erfasst wird.
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11. Verfahren gemaf3 dem Anspruch 9 und 10, dadurch gekennzeichnet, dass die

Korperpositionierung des Benutzers (100) in einer geneigten Lage des Riickenelements (10)

erfolgt.

12. Verfahren gemaB Anspruch 9 und 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Stellelemente

an einer Stelle des Beinelements (30) bei einer geneigten Lage des Riickenelements (10) und

einer geneigten Lage des Sitzelements (20) durch die Rechnereinheit (40) aktiviert werden,

bis die Ferse des Benutzers (100) mindestens auf dem Sitzbeinhockerniveau liegt.

13. Verfahren gemafB einem der Anspriiche 8 bis 12, wobei das Verfahren nach der

Positionierung des Benutzers (100) folgende Schritte umfasst:

a)

b)

d)

das Nachpositionieren des Benutzers (100) in zyklischen Zeitabstanden und/oder bei
einem segmentalen Druckunterschied von vordefinierten Sitz- und
Auflagedruckbereichen;

das Aktivieren von Stellelementen der Vorrichtung (1) in einer Horizontalebene des
Riickenelements (10) und/oder des Sitzelements (20) und/oder des Beinelements (30)
in Form von synchronen und/oder alternierenden Stellbewegungen segmental aufwérts
und/oder abwarts aufeinanderfolgend oder in beliebiger Reihenfolge entlang der
Longitudinalachse, wobei die synchronen Stellbewegungen sowohl in positive als
auch negative sagittale Richtung erfolgen und die alternierenden Stellbewegungen in
Form einer Rotation um die Longitudinalachse erfolgen, wobei die Stellbewegung
einseitig in positive sagittale Richtung und auf der anderen Seite in dem gleichen
AusmalB in negative sagittale Richtung erfolgt;

das Aktivieren von Stellelementen des Sitzelements (20) in Form von synchronen oder
alternierenden Stellbewegungen;

das Aktivieren von Stellelementen des Beinelements (30) in Form von synchronen
und/oder alternierenden Stellbewegungen.



