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Bandage fiir das Handgelenk oder das Sprunggelenk
BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Gelenkbandage fiir ein Handgelenk oder ein

Sprunggelenk mit einem Gurtelement.

Extremitatenendgelenke, also Handgelenk und Sprunggelenk, die das Zygopodium, also
den Unterarm bzw. den Unterschenkel, mit dem Basipodium und Metapodium, also der
Hand oder dem FuB, beweglich Verbinden, sind beispielsweise beim Sport oder durch
Alterserscheinungen anfillig fiir eine Uberlastung und degenerative Erkrankungen, was zu
Schmerzen fithren kann. Daher werden prophylaktisch oder therapeutisch diese Gelenke

haufig bandagiert.

Im Stand der Technik sind die verschiedensten Handgelenksbandagen und
Sprunggelenkbandagen bekannt. Diese basieren haufig auf einem schlauchférmigen
gestreckt, wobei dem Gestrick ein das Handgelenk umlaufender kurzer Kompressionsgurt
zugeordnet sein kann, wie in der DE 20 2012 004 652 U1 oder der EP 2090 273 A2 gezeigt.
Héufig haben diese Bandagen auch ein zugeordneten Stabilisierungsstab, um die
Flexionsbewegung festzulegen. Bei solchen Bandagen besteht immer eine Diskrepanz
zwischen einem hohen Mall an Stabilisierung und gleichzeitig hoher
Bewegungsmoglichkeit. Auch werden die Stabilisierungsstdbe haufig als storend
empfunden. Insbesondere bei temporaren sportlichen Aktivititen wie Volleyball oder
Handball, aber auch bei taglichen Aktivititen wie Fahrradfahren oder Autofahren sind
solche Stabe hinderlich.

Der vorliegenden Erfindung liegt das technische Problem zugrunde Gelenkbandagen,
insbesondere Handgelenksbandagen und Sprunggelenksbandagen, bereitzustellen, die eine
verbesserte Funktionalitdt aufweisen, und die es insbesondere ermoglichen bei einem
hohen Mal} der Stabilisierung des Gelenks gleichzeitig eine hohe Bewegungsfreiheit zu

gewdhrleisten. Dabei soll die Bandage dennoch moglichst einfach aufgebaut sein und
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dadurch auch eine gute Handhabbarkeit, insbesondere beim Anlegen der Bandage,

gewdhrleisten.

Die vorliegende Erfindung 16st das ihr zugrunde liegende technische Problem durch den

Gegenstand der unabhéngigen Anspriiche.

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Gelenkbandage fur ein Handgelenk oder ein
Sprunggelenk, umfassend ein Gurtelement mit einem ersten Ende und einem zweiten Ende,
wobei das Gurtelement mindestens zwei elastische Abschnitte und mindestens einen nicht
elastischen Abschnitt zwischen den zwei elastischen Abschnitten aufweist, wobei das
zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an einem Schlauchelement befestigt

oder reversibel befestigbar ist.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch eine Gelenkbandage fiir ein Handgelenk oder ein
Sprunggelenk, umfassend ein elastisches Schlauchelement und ein Gurtelement, wobei das
Schlauchelement eine erste Schlauchhilfte mit einem ersten Ende und eine zweite
Schlauchhilfte mit einem zweiten Ende aufweist, wobei das Gurtelement ein erstes Ende
und ein zweites Ende aufweist, wobei das erste Ende des Gurtelements an der ersten
Schlauchhilfte befestigt ist oder befestigbar ist, wobei das zweite Ende des Gurtelements
am Gurtelement oder an der ersten Schlauchhilfte reversibel befestigbar ist, dadurch
gekennzeichnet, dass im angelegten Zustand das erste Ende des Gurtelements an der ersten
Schlauchhilfte befestigt ist und am Zygopodium positioniert ist und das Gurtelement vom
ersten Ende aus distal Uber das Extremitdten-Endgelenk zum Basipodium verlauft,
Basipodium oder Metapodium auf der Innenseite umléuft, dorsal iiber das Extremititen-
Endgelenk zum Zygopodium verlduft und sich dabei kreuzt, das Zygopodium umlauft und
mit dem zweiten Ende im Bereich des Zygopodiums am Gurtelement oder an der ersten

Schlauchhilfte reversibel befestigt ist.

Die vorliegende Erfindung betrifft auch eine Gelenkbandage firr Extremitaten-Endgelenke,
also fiir Handgelenke oder Sprunggelenke, umfassend ein elastisches Schlauchelement und
ein Gurtelement, wobei das Schlauchelement eine erste Schlauchhilfte mit einem ersten
Ende und eine zweite Schlauchhilfte mit einem zweiten Ende aufweist, wobei das

Gurtelement ein erstes Ende und ein zweites Ende aufweist, wobei das erste Ende des
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Gurtelements an der ersten Schlauchhilfte befestigt ist oder befestigbar ist, wobei das
zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an der ersten Schlauchhélfte befestigt
oder reversibel befestigbar ist, dadurch gekennzeichnet, dass das Gurtelement mindestens

40 cm lang ist.

Es zeigte sich, dass die Gurtelemente der erfindungsgemafBen Bandage so am Handgelenk
oder FulBigelenk angelegt werden konnen, dass durch das Gurtelement selbst eine
vorteilhafte Stabilisierung des Gelenks erreicht wird, sodass bei Bedarf auf einen
Stabilisierungsstab verzichtet werden kann und die Gurtelemente trotz der Stabilisierung
eine gute Bewegungsfreiheit erlauben. Die Bewegung der Hand oder des Ful3es bis in die
eingeschrankten/abgestiitzten Bereiche, die durch das Gurtelemente zugelassen werden,
sind verbunden mit einer immer hoher werdenden Arbeit um die durch die Bandage
erzeugte Gegenkraft zu iberwinden. Die Gurtelemente der erfindungsgemiflen Bandage
erlauben das Anlegen an den Unterarm/Hand bzw. an den Unterschenkel/Ful3 in einem
vorteilhaften Verlauf, der zu einer deutlich erhohten Stabilisierung im Vergleich zu einem

einfach um das Gelenk verlaufenden Gurt auch ohne Stabilisierungsstab fiihrt.

Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung wird wunter einem
Extremitatenendgelenk das Handgelenk und das Sprunggelenk, auch Fufigelenk genannt,
zusammengefasst. Unter dem Zygopodium werden der Unterarm und der Unterschenkel
zusammengefasst, unter Basipodium Handwurzel und FuBBwurzel und unter Metapodium
Mittelhand und MittelfuB. Die vorliegende Erfindung betrifft Bandagen fiur Menschen aber

auch fur andere Saugetiere.

Die vorliegende Erfindung betrifft sowohl medizinische Gelenksbandagen als auch
Sportbandagen. Die vorliegende Erfindung betrifft Handgelenksbandagen und/oder
Sprunggelenksbandagen.

Die erfindungsgemalle Gelenkbandage kann mit einem Schlauchelement oder ohne einem

Schlauchelement ausgestattet sein.

In einer ersten Ausfiihrungsform ist die erfindungsgemife Gelenkbandage ohne

Schlauchelement vorgesehen und umfasst bevorzugt nur das Gurtelement.
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In dieser ersten Ausfuhrungsform betrifft die Erfindung insbesondere eine Gelenkbandage
fur ein Handgelenk oder ein Sprunggelenk, umfassend ein Gurtelement mit einem ersten
Ende und einem zweiten Ende, wobei das Gurtelement mindestens zwei elastische
Abschnitte und mindestens einen nicht elastischen Abschnitt zwischen den zwei
elastischen Abschnitten aufweist, wobei das zweite Ende des Gurtelements am

Gurtelement befestigt oder bevorzugt reversibel befestigbar ist.

Bevorzugt weist dabei das Gurtelement einen Fixierungsabschnitt auf, der um das
Zygopodium, insbesondere den Unterarm oder den Unterschenkel, verlaufen kann und der
Fixierungsabschnitt zwei miteinander verbindbare Bereiche aufweist, so dass der
Fixierungsabschnitt durch das Verbinden der zwei Bereiche am Zygopodium, insbesondere
am Unterarm oder am Unterschenkel fixierbar ist. Das Gurtelement kann sich so mittels
Ringbildung /Ringbandage am Handgelenk auf sich selbst festlegen und bildet somit seinen

eigenen ,,Anker” zur Fixierung des Gurtelements an sich selbst.

Bevorzugt weist dabei das Gurtelement ein erstes Ende und ein zweites Ende auf, wobei
das erste Ende des Gurtelements durch den Fixierungsabschnitt gebildet wird und am
Zygopodium befestigbar ist, wobei das zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement
reversibel befestigbar ist, wobei im angelegten Zustand das erste Ende des Gurtelements
durch den Fixierungsabschnitt am Zygopodium positioniert ist und das Gurtelement vom
ersten Ende aus distal Uber das Extremitdten-Endgelenk zum Basipodium verléuft,
Basipodium oder Metapodium auf der Innenseite umlauft, dorsal iiber das Handgelenk oder
Sprunggelenk zum Zygopodium verlauft und sich dabei kreuzt, das Zygopodium umlauft
und mit dem zweiten Ende im Bereich des Zygopodiums am Gurtelement reversibel

befestigt ist.

In einer alternativen Ausfithrungsform ist dem Gurtelement ein Schlauchelement
zugeordnet. Solche Schlauchelemente sind dem Fachmann bekannt. Bevorzugt iiberbriickt

das Schlauchelement das Handgelenk oder das Sprunggelenk.

Die Erfindung betrifft also auch eine Gelenkbandage fiir ein Handgelenk oder ein
Sprunggelenk, umfassend ein Schlauchelement und ein Gurtelement mit einem ersten Ende

und einem zweiten Ende, wobei das Gurtelement mindestens zwei elastische Abschnitte
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und mindestens einen nicht elastischen Abschnitt zwischen den zwel elastischen
Abschnitten aufweist wobei das zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an

einem Schlauchelement reversibel befestigbar ist.

Die Erfindung betrifft also auch eine Gelenkbandage, umfassend ein elastisches
Schlauchelement und ein Gurtelement, wobei das Schlauchelement eine erste
Schlauchhélfte mit einem ersten Ende und eine zweite Schlauchhilfte mit einem zweiten
Ende aufweist, wobei das Gurtelement ein erstes Ende und ein zweites Ende aufweist,
wobei das erste Ende des Gurtelements an der ersten Schlauchhilfte befestigt ist oder
befestigbar ist, wobei das zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an der ersten
Schlauchhilfte reversibel befestigbar ist, und wobei das Gurtelement mindestens 40 cm

lang ist.

Die Erfindung betrifft auch eine Gelenkbandage fiir ein Handgelenk oder ein
Sprunggelenk, umfassend ein elastisches Schlauchelement und ein Gurtelement, wobei das
Schlauchelement eine erste Schlauchhélfte mit einem ersten Ende und eine zweite
Schlauchhilfte mit einem zweiten Ende aufweist, wobei das Gurtelement ein erstes Ende
und ein zweites Ende aufweist, wobei das erste Ende des Gurtelements an der ersten
Schlauchhilfte befestigt ist oder befestigbar ist, wobei das zweite Ende des Gurtelements
am Gurtelement oder an der ersten Schlauchhélfte reversibel befestigbar ist, dadurch
gekennzeichnet, dass im angelegten Zustand das erste Ende des Gurtelements an der ersten
Schlauchhilfte befestigt ist und am Zygopodium positioniert ist und das Gurtelement vom
ersten Ende aus distal Uber das Extremitidten-Endgelenk zum Basipodium verléuft,
Basipodium oder Metapodium auf der Innenseite umléuft, dorsal iber das Extremitaten-
Endgelenk zum Zygopodium verlduft und sich dabei kreuzt, das Zygopodium umlauft und
mit dem zweiten Ende im Bereich des Zygopodiums am Gurtelement oder an der ersten

Schlauchhilfte reversibel befestigt ist.

Bevorzugt ist das Schlauchelement aus Neopren, einem Gewebe oder einer Maschenware
gebildet, beispielsweise aus einem Gestrick oder einem Gewirk. Bevorzugt weist das
Schlauchelement eine proximale Offnung auf. Distal kann das Schlauchelement entweder

eine distale Offnung aufweisen oder als Handschuh oder Strumpf ausgestaltet sein.
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Bevorzugt weist das Schlauchelement zusitzlich eine separate Offnung fiir den Daumen

oder den grof3en Zehen auf.

Bevorzugt weist die Gelenkbandage keinen Stabilisierungsstab auf. Es zeigte sich
tiberraschenderweise, dass bei der erfindungsgemafBen Gelenksbandage, insbesondere mit
Schlauchelement, auf einen Stabilisierungsstab verzichtet werden kann, und dennoch durch
die durch das erfindungsgeméBe Gurtelement mogliche Gurtfithrung eine ausreichende
Stabilitat erreicht wird. Es kann jedoch vorgesehen sein, bei Bedarf zusatzlich die
Moglichkeit vorzusehen einen Stabilisierungsstab in die Gelenksbandage, insbesondere

das Schlauchelement, zumindest zeitweise einzusetzen.

Die Gelenkbandage kann am Schlauchelement ein Spannelement aufweisen. Dieses
Spannelement kann dazu genutzt werden um den Koérper des Schlauchelements vor zu
formen und/oder auf zu spannen, sodass das Schlauchelement leichter angezogen werden
kann. Auch wenn das Spannelement als Stab ausgebildet sein kann handelt es sich dabei
nicht um einen Stabilisierungsstab, da das Spannelement durch seine Form und
Positionierung an der Gelenksbandage keine Stabilisierungsfunktion des Gelenks
iibernimmt, (ibernehmen soll und Gibernehmen kann, sondern allein verhindert, dass sich
das Schlauchelement nicht in unerwiinschter Weise verformt, insbesondere nicht gestaucht

werden kann.
Das Schlauchelement kann bei Bedarf mit Pelotten ausgeriistet sein.

Bevorzugt ist das Gurtelement mindestens 40 cm lang. Ein Gurtelement, das mindestens
40 cm lang ist, erlaubt im angezogenen Zustand der Gelenksbandage einen Gurtverlauf um
Unterarm/Unterschenkel, Hand/FuB3 und dazwischen liegendem Gelenk gemial3 der

vorliegenden Erfindung.

Das erste Ende des Gurtelements ist entweder am Schlauchelement oder an sich selbst im
Bereich des Zygopodiums befestigt. Die Befestigung des ersten Gurtelements kann
reversibel sein, beispielsweise tiber einen Klettverschluss oder iiber Druckknopfe, oder das

Gurtelement kann mit seinem ersten Ende dauerhaft am Schlauchelement befestigt sein
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oder an sich selbst dauerhaft befestigt sein, sodass es eine Schlaufe bildet. Das Gurtelement

verlduft dann um das Extremitatenendgelenk wie vorliegend beschrieben.

Bevorzugt ist das zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an einem
Schlauchelement reversibel befestigbar. Die reversible Befestigung erméglicht ein Losen
der Befestigung und in vorteilhafter Weise ein Spannen des Gurtelements, beispielsweise
wenn am Gurtelement und/oder am Schlauchelement Bereiche vorgesehen sind, die eine
unterschiedliche Positionierung des zweiten Endes des Gurtelements zulassen,

beispielsweise Klettverschlussbereiche.

Bevorzugt weist das Gurtelement mindestens zwei elastische Abschnitte und mindestens
einen nicht elastischen Abschnitt zwischen den zwei elastischen Abschnitten auf.
Bevorzugt weist das Gurtelement sich abwechselnde elastische und nicht elastische
Abschnitte auf. Bei einem vollkommen elastisch dehnbaren Gurtelement kann es zu
unangenchmen Einschniirungen vor allem im Bereich des Daumens bzw. des grof3en Zehs
kommen. Bei einem vollkommen unelastischen Gutelement wird die Hand oder der Ful3
zu stark fixiert und eine Einstellbarkeit der Stabilisierung ist nicht gewahrleistet. Eine
Kombination von elastischen und nicht elastischen Abschnitten im Gurtelement ermoglicht

in vorteilhafter Weise die Uberwindung dieser Probleme.

Bevorzugt sind die elastischen Abschnitte des Gurtelements elastisch dehnbar. Die
elastisch dehnbaren Abschnitte ermoglichen es, dass das Gurtelement sich an bestimmten
Abschnitten ausdehnen kann, wenn es beim Anliegen der Bandage durch Ziehen des
Gurtelements gespannt wird und das Gurtelement beim Ausziehen der Bandage wieder in

einen entspannten Grundzustand zuriickkehrt.

Bevorzugt verlauft mindestens ein elastischer Abschnitt des Gurtelements nicht orthogonal
zur der Schwenkachse des Handgelenks oder des Sprunggelenks, die beeinflusst werden
soll. Bevorzugt verlduft mindestens ein elastischer Abschnitt des Gurtelements in einem
Winkel von 30 bis 180 Grad, mehr bevorzugt von 35 bis 170 Grad, besonders bevorzugt

von 40 Grad bis 50 Grad, insbesondere von etwa 45 Grad zur der Schwenkachse.
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Bevorzugt verlauft ein elastischer Abschnitt des Gurtelements bis zum zweiten Ende des

Gurtelements oder bis zu einem Befestigungsbereich am zweiten Ende des Gurtelements.

Bevorzugt verlduft mindestens ein elastischer Abschnitt des Gurtelements tber dem
Handricken oder iiber der Handfliche beziehungsweise tiber dem FuBricken oder der

FuBsohle.

Bevorzugt verlduft mindestens ein elastischer Abschnitt des Gurtelements tiber dem
Handriicken oder der Handflache beziehungsweise tiber dem FuBriicken oder der Fu3sohle
und/oder mindestens ein nicht elastischer Abschnitt verlduft an den Handkanten oder
FuBkante. Bevorzugt verlauft mindestens ein nicht elastischer Abschnitt an den

Handkanten oder FuBBkante.

Dem Fachmann sind geeignete Materialen fiir das Gurtelement und fiir die elastischen und

unelastischen Abschnitte des Gurtelements bekannt.

Bevorzugt weist das Gurtelement mindestens einen verjingten Abschnitt auf. Der
verjingte Abschnitt ist auf dem Gurtelement so positioniert, dass er im angezogenen
Zustand im Bereich des Daumens bzw. des groBBen Zehs liegt. Die Verjiingung kommt also
dabei in dem Bereich zwischen Daumen und Zeigefinger bzw. zwischen GroBzehe und
daneben liegendem Zeh zum Liegen und passt sich durch die Verjiungung in vorteilhafter
Weise dem schmalen Fingerzwischenraum bzw. Zehenzwischenraum an. Die Verjungung
kann in Form eines eingeschnittenen Bogens ausgestaltet sein oder durch einen schmalen
Abschnitt des Gurtbands gebildet werden. Alternativ kann das Gurtelement an dieser
Position auch ein Loch aufweisen, durch das der Daumen oder der groBBe Zeh gesteckt

werden kann.

Bevorzugt ist der verjingte Abschnitt unelastisch.

Bevorzugt weist das Gurtelement mindestens einen Abschnitt in Form eines
Parallelogramms oder einer Krimmung oder einen Knick auf. Bevorzugt weist das
Gurtelement mindestens einen Abschnitt in Form eines Parallelogramms auf. Der

Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer Krimmung bzw. Form eines Knicks
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bildet im Verlauf des Gurtelements eine Abschragung, die zu einem besonders angepassten

Verlauf des Gurtelements im Gelenkbereich fiihrt.

Bevorzugt ist der Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer Kriimmung oder

eines Knicks unelastisch.

Bevorzugt befindet sich zwischen dem unelastischen verjingten Abschnitt und dem
unelastischen Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer Kriimmung oder eines

Knicks ein elastischer Abschnitt.

Bevorzugt weist das Gurtelement mindestens einen verjiingten Abschnitt und mindestens
einen Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer Kriimmung oder einen Knick

auf.

Bevorzugt weist das Gurtelement aufeinanderfolgend einen ersten elastischen Abschnitt,
einen ersten nicht elastischen Abschnitt, einen zweiten elastischen Abschnitt, einen
zweiten nicht elastischen Abschnitt und einen dritten elastischen Abschnitt auf, wobei der
erste nicht elastische Abschnitt einen Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer
Kriimmung oder einen Knick aufweist und wobei der zweite nicht elastische Abschnitt eine

Verjungung aufweist.

Bevorzugt ist dem ersten elastischen Abschnitt noch ein nicht elastischer Vorabschnitt

zugeordnet.

Bevorzugt umfasst das Gurtelement mindestens zwei reversibel miteinander verbindbare

Gurtteileilelemente.

Bevorzugt umfasst das Gurtelement ein erstes Gurtteileilelement mit dem ersten Ende und
ein zweites Gurtteilelement mit dem zweiten Ende, wobei das zweite Gurtteilelement

elastisch ist.

Bevorzugt sind das erste Gurtteilelement und das zweite Gurtteilelement reversibel tiber
ein drittes Ende am ersten Gurtteilelement und ein viertes Ende am zweiten Gurtteilelement

miteinander verbindbar, wobei bevorzugt das vierte Ende am zweiten Gurtteilelement ein
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Verbindungselement umfasst, mit dem das zweite Gurtteilelement ohne das erste
Gurtteilelement am Schlauchelement reversibel befestigt werden kann. In dieser
bevorzugten Ausfiihrungsform kann das zweite Gurtteilelement ohne das erste
Gurtteilelement verwendet werden, beispielsweise als um das Handgelenk oder das
FuBgelenk gelegte Manschette. Damit kann die Bandage beispielsweise in vorteilhafter
Weise dem Reha-Verlauf des Patienten oder der Bewegungsintensitit des Tragers
unabhéngig von einer Reha angepasst werden, indem in einem ersten Therapieschritt beide
Gurtteilelemente wie vorliegend beschrieben verwendet werden, dann in einem zweiten
fakultativen Therapieschritt nur das zweite Gurtteilelement als Manschette um das
Handgelenk oder das Fuflgelenk verwendet wird und in einem dritten fakultativen
Therapieschritt das Schlauchelement als Kompression Manschette verwendet wird. Eine
solche Auf- und Abristung der Bandage mit dem ersten Gurtelement ist aber auch

anderweitig vorteilhaft, zum Beispiel beim Sport oder beim Autofahren.

Natiirlich kann das Gurtelement auch einstiickig ausgebildet sein, beispielsweise wenn nur

eine Prophylaxe oder eine Therapie mit dem hier beschriebenen Gurtverlauf gewiinscht ist.

Eine weitere Ausfithrungsform der erfindungsgeméfen Gelenkbandage fiir ein Handgelenk
oder ein Sprunggelenk umfasst ein Gurtelement mit einem ersten Ende und einem zweiten
Ende, wobei das Gurtelement mindestens zwei elastische Abschnitte und mindestens einen
nicht elastischen Abschnitt zwischen den zwei elastischen Abschnitten aufweist wobei das
zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement befestigt oder reversibel befestigbar ist. Bei
dieser Ausfilhrungsform kann ein Schlauchelement vorgesehen sein oder nicht. Bei dieser
Ausfithrungsform bildet das Gurtelement eine Schlaufe, die um die Hand oder den Ful3
herum verlaufen kann und dabei zwischen dem Daumen/grolen Zeh und dem
Zeigefinger/zweiter Zeh verlduft. Der elastische Gurtabschnitt ist dabei an der
Handinnenflache oder der HandauBenfliche beziehungsweise FuBinnenfliche oder der
FuBauBenfliche positioniert, die zwei unelastischen Abschnitte an den Handkanten
beziehungsweise FulBkanten, so dass eine Positionssicherung gegeben ist und ein
Einschneiden verhindert wird. Die Schlaufe wird durch eine Verbindung des zweiten Endes
des Gurtelements an einem Mittelabschnitt des Gurtelements gebildet. Von diesem

Verbindungsbereich zum ersten Ende des Gurtelements hin verlauft das Gurtelement tber
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das Gelenk zum Unterarm oder Unterschenkel. Am Unterarm oder Unterschenkel ist das
erste Ende des Gurtelements entweder mit einem Schlauchelement verbunden, das auch
relativ kurz sein kann, oder das erste Ende des Gurtelements bildet einen wie oben
beschriebenen Fixierungsabschnitt, mit dem das Gurtelement direkt am Unterarm oder
Unterschenkel befestigt werden kann. Der Verbindungsbereich der Schlaufe kann
entweder auf der Oberseite oder der Unterseite der Hand oder des FuBBes positioniert sein,

je nachdem welche Bewegungsrichtung limitiert werden soll.

Der Fachmann kann ohne weiteres die vorliegen beschriebenen Elemente der

verschiedenen Ausfithrungsformen der erfindungsgeméfBen Gelenkbandage kombinieren.

Weiter bevorzugte Ausfithrungsformen ergeben sich aus den Beispielen, den Figuren und

den Unteranspriichen, ohne dass diese einschrankend zu verstehen waren.

Die Bewegung der Hand oder des Ful3es bis in die eingeschrankten/abgestiitzten Bereiche,
die durch das Gurtelemente zugelassen werden, sind verbunden mit einer immer hoher
werdenden Arbeit um die durch die Bandage erzeugte Gegenkraft zu Uberwinden. Die
aufzubringende Kraft wird immer groBer bis zu dem Punkt, an dem keine weitere
Bewegung in die eingeschrankte/abgestiitzte Richtung mehr moglich ist. Ab einer
bestimmten Gelenkstellung wird durch die Gurtfithrung eine Gegenkraft erzeugt, dhnlich
wie bei einem Lasso, welches sich unter Belastung weiter zuzieht und somit einen
Gegenstand stéarker fixiert. Somit kann in der gezeigten Ausfithrungsform in vorteilhafter

Weise auf einen Stabilisierungsstab verzichtet werden.

Es zeigen

Figur 1 eine erfindungsgemife ausfuhrungsform einer Handgelenksbandage mit
Schlauchelement

Figur 2 den ersten Teilabschnitt eines erfindungsgemalBes Gurtelements

Figur 3 den zweiten Teilabschnitt des Gurtelements von Figur 2

Figur 4 zwei alternative Ausfithrungsformen des Gurtelements
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Figur 5 zeigt den zweiten Teilabschnitt des Gurtelements aus Figur 3

Figuren 6 — 10 zeigen verschiedene Schritte beim Befestigen des Gurtelements an das

Schlauchelement

Figur 11 zeigt die Krafteinleitung bei Bewegung der Hand

Figuren 12 — 16 zeigen schematisch verschiedene Ansichten einer erfindungsgemafen

Sprunggelenkbandage
Figur 17 zeigt eine alternative Ausfithrungsform der Handgelenksbandage
Figur 18 zeigt eine  weitere  Verwendungsmoglichkeit der  alternativen

Ausfithrungsform aus Figur 17

Figur 1 zeigt eine erfindungsgeméfBe Handgelenksbandage (100) in der Ausfithrungsform
mit Schlauchelement (50) an einem rechten Handgelenk (1000). An dem Schlauchelement
(50) ist ein erfindungsgeméBes Gurtelement (10) befestigt, das zur Stabilisierung des
Handgelenks (1000) um den an das Handgelenk (1000) angrenzenden Bereich des
Unterarms (1001), das Handgelenk (1000) und die Hand (1002) gelegt ist. Figur 1a zeigt
die Handgelenksbandage (100) am Handricken und Figur 1b zeigt die
Handgelenksbandage (100) an der Handinnenflache. Das Schlauchelement (50) eine erste
Schlauchhilfte mit einem ersten Ende (51) und eine zweite Schlauchhilfte mit einem
zweiten Ende (52) mit zusitzlicher Offnung (53) fiir den Daumen, wobei das Gurtelement
(10) ein erstes Ende (11) und ein zweites Ende (12) aufweist, wobei das erste Ende (11)
des Gurtelements (10) an der ersten Schlauchhélfte (51) tber einen Klettverbindung
befestigt ist, wobei das zweite Ende (12) des Gurtelements (10) am Gurtelement (10) oder
an der ersten Schlauchhalfte (51) uber eine Klettverbindung reversibel befestigbar ist und
vorliegend am Gurtelement (10) befestigt ist. Das erste Ende des Gurtelements (10) ist an
der ersten Schlauchhilfte (51) befestigt ist und am Unterarm (1001) positioniert. Das
Gurtelement (10) verlduft vom ersten Ende aus distal das Handgelenk (1000) querend zum
Handriicken der Hand (1002), umlauft die Hand (1002) auf der Handinnenseite, verlauft

dann im Zwischenraum zwischen Daumen und Zeigefinger. Von dort verlduft das
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Gurtelement (10) dorsal wieder tiber das Handgelenk (1000) zum Unterarm (1001) und
kreuzt sich dabei. Das Gurtelement (10) umschlingt dann den Unterarm (1001) und ist mit
dem zweiten Ende (12) im Bereich des Unterarms nahe dem Handgelenk an sich selbst
festgeklettet. Dabei kann durch spannen des Gurtelements (10) und entsprechender
Positionierung des zweiten Endes (12) die durch das Gurtelement (10) wirkende Kraft

eingestellt werden. Es ist bei dieser Bandage kein Stabilisierungsstab nétig.

Figur 2 zeigt das erfindungsgeméaBe Gurtelement (10) der Gelenksbandage aus Figur 1.
Figur 2A zeigt die AuBenseite des Gurtelements (10) und Figur 2B die Innenseite des
Gurtelements (10). Das Gurtelement (10) ist im ungedehnten Zustand etwa 64 cm lang und
hat mehrere abwechselnde elastische und unelastische Abschnitte. Am ersten Ende (11)
befindet sich ein erster unelastischer Abschnitt (13), mit dem das Gurtelement am
Schlauchelement iiber ein Klettelement (11a) befestigt werden kann. Es folgt ein erster
elastischer Abschnitt (14). Es folgt ein zweiter unelastischer Abschnitt (15), der in Form
eines Parallelogramms ausgestaltet ist und somit zu einer Verschiebung des Gurtverlaufs
fithrt. Es schlieBt sich ein kurzer zweiter elastischer Abschnitt (16) an, gefolgt von einem
dritten unelastischen Abschnitt (17), der eine Verjiingung in Form eines ausgeschnittenen
Bogens (17¢) aufweist. Im angelegten Zustand liegt diese Verjingung zwischen Daumen
und Zeigefinger, sodass das Gurtelement (10) in diesem Bereich bequem anliegt. Es folgt
wieder ein kurzer dritter elastischer Abschnitt (18), der tiber eine Klettverbindung (19) mit
einem langen vierten elastischen Abschnitt (20) verbunden ist. Der vierte elastische
Abschnitt (20) endet am nicht mehr sichtbaren zweiten Ende (12) des Gurtelements (10)

mit einem Klettelement.

Durch die Klettverbindung (19) lasst sich das Gurtelement (10) in ein erstes Teilelement

(21) und ein zweites Teilelement (22) teilen.

Die elastischen Abschnitte (14,16,18,20) des Gurtelements (10) ermoglichen die
notwendige Dehnung des Gurtelements (10) in angelegtem Zustand, die unelastischen
Gurtabschnitte (13,15,17,19) sorgen fur die notige Krafteinleitung der Bandage und tragen

somit zur Stabilisierung des Handgelenks bei. Die unelastischen Abschnitte dienen dabei
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insbesondere dazu, die Handbewegung in ungewulnschte, insbesondere ungesunde

Positionen zu erschweren oder zu verhindern.

Figur 3 zeigt das erfindungsgeméBe Gurtelement (10) der Gelenksbandage aus Figur 1.
Figur 3A zeigt die AuBenseite des Gurtelements (10) und Figur 3B die Innenseite des
Gurtelements (10). Zu sehen ist der gesamte zweite Teilabschnitt (22) mit dem vierten
elastischen Abschnitt (20), der am zweiten Ende (12) des Gurtelements (10) und dem
dortigen Klettelement (12a) endet. Der vierte elastische Abschnitt (20) ist mit einem
Klettelement (19a) mit dem Klettelement (19b) des ersten Teilabschnitts (21), der nicht
ganz gezeigt ist, sondern bei dem nur der dritte elastische Abschnitt (18) und das Ende des

dritten unelastischen Abschnitts (17) zu sehen sind, reversibel verbunden.

Figur 4 zeigt schematisch eine erste (10a) und eine zweite (10b) alternative und
vereinfachte Ausfuhrungsform des Gurtelements aus den Figuren 2 und 3. In Figur 4a
umfasst das Gurtelement (10a) nur einen ersten elastischen Abschnitt (14a), einen zweiten
elastischen Abschnitt (20a) und einen dazwischenliegenden unelastischen Abschnitt (17a)
mit der Verjungung fiir den Fingerzwischenraum. Figur 4b zeigt eine Ausfithrungsform
des Gurtelements (10b) mit einem ersten elastischen Abschnitt (14b), einem als
Parallelogramm ausgebildeten ersten unelastischen Abschnitt (15b) einem kurzen
elastischen Zwischenabschnitt (16b), einem zweiten unelastischen Abschnitt (17b) mit

Verjingung und einem elastischen Endabschnitt (20b).

Figur 5 zeigt den zweiten Teilabschnitt (22) des Gurtelements mit dem vierten elastischen
Abschnitt (20) an dessen einem Ende sich ein Klettelement (19a) mit Fischmaulverklettung
zum sicheren Verbinden des zweiten Teilabschnitts (22) mit dem ersten Teilabschnitt
befindet und sich am anderen Ende das zweite Ende (12) des Gurtelements mit einem

Klettelement (12a) zur Befestigung am Gurtelement oder am Schlauchelement befindet.

Die Figuren 6-10 zeigen verschiedene Schritte beim Anlegen des Gurtelements (10) an

dem Schlauchelement (50) der erfindungsgemafBen Gelenkbandage (10).

In Figur 6 ist ein erster Schritt gezeigt, bei dem das Gurtelement (10) an der ersten Halfte
(51) des Schlauchelements (50) iber ein Klettelement des ersten Endes (11) des
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Gurtelements (10) befestigt wird. Der erste unelastische Abschnitt (13) verlduft schrag
distal in Richtung Handgelenk. Zu sehen ist auch ein in das Gestrick eingebrachte oder auf
das Gestrick aufgebrachte Spannelement (54), dass ein zusammenziehen des gestreckten

Schlauchs verhindert, aber nicht zur Stabilisierung des Gelenks beitragt.

Das erste Ende (11) des Gurtelements (10) wird so weit wie moglich vom Drehpunkt des
Handgelenks entfernt befestigt. Dieser Festlegepunkt kann somit einen groflen Hebel
erzeugen, der die Flexionsbewegung sehr gut einschrankt. Das Einstellen der Vorspannung
des Gurtsystems ist bereits an diesem Punkt durch eine mehr oder weniger starke dorsale
Extension moglich. Je weiter der Anwender in diesem Schritt in Dorsalextension ist, desto
mehr wird die Hand stabilisiert. Je stiarker das Grundelement (10) gespannt wird, desto
effektiver wird dem Abknicken/Herunterfallen der Hand entgegengewirkt.

Figur 7 zeigt wie das Gurtelement (10) weiter mit dem ersten unelastischen Abschnitt (13)
und dem ersten elastischen Abschnitt (14) auf dem Handricken sowie dem zweiten
unelastischen Abschnitt (15) an der HandauBBenkante tiber den Handriicken gefiihrt wird.
Das Gurtelement (10) wird moglichst nahe an das Fingergrundgelenk des kleinen Fingers
in die Handinnenflaiche umgelenkt. Dies fithrt zu einer besseren Kraftibertragung zum
Handgelenk. Somit entsteht eine maximale Hebelwirkung. Zeitgleich wird die Lage des
Gurtelements (10) am Fingergrundgelenk als nicht stérend empfunden, da der zweite
unelastische Abschnitt (15) als nicht einschneidend empfunden wird. Der erste elastische
Abschnitt (14) am Handriicken beschrankt zudem in geringem MaBe die Bewegung in

radialer Richtung.

Figur 8 zeigt die Handinnenseite, bei der das Grundelement (10) von der linken Seite mit
dem zweiten unelastischen Abschnitt (15) kommt und die Handfldche und die zweite Halfte
(52) des Schlauchelements (50) mit dem zweiten elastischen Abschnitt (16) durchlauft. Es
folgt der dritte unelastische Abschnitt (17), der mit seiner bogenformigen Verjiingung (17c¢)
zwischen Daumen und Zeigefinger hindurch in Richtung Handriicken gewickelt wird.
Trotz der Verjingung (17c¢) ist dieser Abschnitt breit genug und schneidet nicht ein, da er
nicht elastisch ist. Auftretende Zuglasten bei Flexion und Spreizung werden auf eine

groBtmogliche Flache verteilt. Alternativ konnte der dritte unelastische Abschnitt (17) auch
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als Daumen Offnung ausgestaltet sein. Dann wiirden die aufiretenden Krifte auf die
Daumenmuskulatur verteilt. Der dritte unelastische Abschnitt (17) sorgt dariiber hinaus fiir

eine wunschenswerte Schonhaltung des Daumens.

In Figur 9 ist die HandauBenseite zu sehen. Dem dritten unelastischen Abschnitt (17) folgt
der dritte elastische Abschnitt (18). Dieser lasst eine Bewegung in radial und eingeschrankt
in ulnar zu und triagt weiterhin zur Lastaufnahme bei Flexion bei. Das erste Teilelement
(21) bildet im Handbereich somit ein Dreieck, dass die Flexionsbewegung abfangt. Das
erste Teilelement (21) endet somit am Handriicken und ist tber eine Klettverbindung (19)
mit dem zweiten Teilelement (22), das den vierten elastischen Abschnitt (20) umfasst,

verbunden.

Es st zu sehen, wie der dritte elastische Abschnitt (18), das Klettelement (19) und der vierte
elastische Abschnitt (20) den ersten unelastischen Abschnitt (13) und den ersten elastischen

Abschnitt (14) kreuzen.

In Figur 10 ist zu sehen, wie der vierte elastische Abschnitt (20) um die ulnare Kannte des
Unterarms herumgeschlagen wird. Durch dieses radiale Anlegen des zweiten Teilelements
(22) kann eine zusatzliche Kompression und Stabilisierung hervorgerufen werden. Dies
wirkt sich auch stabilisierend und entlastend auf den Karpaltunnel und das Karpalband aus.
Das zweite Teilelement (22) kann am zweiten Ende (12) mit dem dortigen Klettelement
(12a) am Gurtelement (10) oder am Schlauchelement (50) befestigt werden, sodass ein

Gurtelementverlauf wie in Figur 1 gezeigt erhalten wird.

Durch die Aufteilung in elastische Abschnitte und unelastische Abschnitte wird die
Krafteinleitung bei palmarer Flexionsbewegung eingeschriankt, wobei eine Einschrankung
der Handbewegung in dorsaler Extension nicht gegeben ist. Die Hand lasst sich somit

uneingeschréankt in diese Richtung bewegen.

Figur 11 zeigt die Krafteinleitung (70) des Gurtelements (10) bei einer Handbewegung
nach radial (Figur 11a) oder nach ulnar (Figur 11b). Bei einer Bewegung nach radial wird
die Kraft durch den ersten elastischen Abschnitt abgefedert. Dieser lasst die Bewegung in

radialer Richtung zu und schrankt diese lediglich stabilisierend ein. Bei einer
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Handbewegung in Richtung ulnar wird die Kraft durch den dritten elastischen Abschnitt
und den vierten elastischen Abschnitt abgefedert. Diese lassen die Bewegung in ulnar

Richtung zu und schranken diese lediglich stabilisierend ein.

Die Figuren 12 bis 16 zeigen schematisch eine erfindungsgemafe Sprunggelenksbandage

(200) in der Ausfihrungsform mit Schlauchelement (250) an einem rechten Sprunggelenk
(2000). An dem Schlauchelement (250) ist ein erfindungsgeméaBes Gurtelement (210)
befestigt, das zur Stabilisierung des Sprunggelenks (2000) um den an das Sprunggelenk
(2000) angrenzenden Bereich des Unterschenkels (2001), das Sprunggelenk (2000) und
den Ful3 (2002) gelegt ist. Das Schlauchelement (250) eine erste Schlauchhélfte mit einem
ersten Ende (251) und eine zweite Schlauchhalfte mit einem zweiten Ende (252), wobei
das Gurtelement (210) ein erstes Ende (211) und ein zweites Ende (212) aufweist, wobei
das erste Ende (211) des Gurtelements (210) an der ersten Schlauchhilfte (251) iber einen
Klettverbindung befestigt ist, wobei das zweite Ende (212) des Gurtelements (210) am
Gurtelement (210) oder an der ersten Schlauchhilfte (251) uber eine Klettverbindung
reversibel befestigbar ist und vorliegend am Gurtelement (210) befestigt ist. Das erste Ende
des Gurtelements (210) ist an der ersten Schlauchhilfte (51) befestigt ist und am
Unterschenkel (2001) positioniert. Das Gurtelement (210) verlduft vom ersten Ende aus
distal das Sprunggelenk (2000) querend zum FuBriicken des FuBes (2002), umlauft den
FuB (2002) auf der FuBsohlenseite (2003). Von dort verlduft das Gurtelement (210) dorsal
wieder Uber das Sprunggelenk (2000) zum Unterschenkel (2001) und kreuzt sich dabei.
Das Gurtelement (210) umschlingt dann den Unterschenkel (2001) und ist mit dem zweiten
Ende (212) im Bereich des Unterschenkels nahe dem Sprunggelenk an sich selbst

festgeklettet.

Der hier gezeigte Verlauf des Gurtelements (210) entspricht also dem Verlauf des in den
Figuren 1 bis 11 gezeigten Gurtelements an der Hand, nur dass das Gurtelement nicht im
Zwischenraum zwischen dem grof3en Zeh und dem daneben liegenden Zeh verlduft, wobei
auch eine solche Ausgestaltung moglich ist. Das Gurtelement (210) weist wieder elastische
und nicht elastische Abschnitte auf, die in ihrer Positionierung in Bezug auf den Fuf3 und
das Bein der Positionierung der oben gezeigten Abschnitte in Bezug auf die Hand und den

Arm entsprechen. Beispielsweise ist der Abschnitt an der Ful3sohle elastisch, sowie auch
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der zweite Endbereich des Gurtelements, die Abschnitte an den FuBseiten sind aber
unelastisch. In der vorliegenden Ausfithrungsform ist das Gurtelement (210) einstiickig
und hat keine trennbaren Teilelemente. Der Fachmann kann alle Ubrigen Aspekte der
beispielhaft gezeigten Handgelenksbandage (100) auf die Sprunggelenksbandage (200)

tibertragen.

Die Figuren 17 und 18 zeigen schematisch eine weitere Ausfithrungsform der

erfindungsgemifBen Handgelenksbandage (300) in der Ausfithrungsform mit kurzem
Schlauchelement (350) an einem rechten Handgelenk (1000). An dem Schlauchelement
(350) ist ein erfindungsgemales Gurtelement (310) befestigt. Figur 17a und 18a zeigen die
Handgelenksbandage (300) am Handriicken und die Figuren 17b und 18b zeigen die
Handgelenksbandage (300) an der Handinnenfldche. Das Gurtelement (310) weist ein
erstes Ende (311) und ein zweites Ende (312) auf, wobei das erste Ende (311) des
Gurtelements (310) am Schlauchelement (350) tber eine Klettverbindung befestigt ist,
wobei das zweite Ende (312) des Gurtelements (310) am Gurtelement (310) befestigt ist.

Es ist auch bei dieser Bandage kein Stabilisierungsstab notig.

Das Gurtelement 310) weist wieder elastische und nicht elastische Abschnitte auf, die in
ihrer Positionierung in Bezug auf die Hand und den Arm grundsitzlich denen der
Handgelenksbandage aus den Figuren 1 bis 11 entsprechen, auch wenn der Verlauf des
Gurtelements unterschiedlich ist. Beispielsweise ist der Abschnitt an der Handinnenflache
in Figur 17b und am Handriicken in Figur 18a elastisch, sowie auch der zweite Endbereich
des Gurtelements, die Abschnitte an den Handseiten sind aber unelastisch. In der
vorliegenden Ausfithrungsform ist das Gurtelement (210) einstiickig und hat keine
trennbaren Teilelemente. Der Fachmann kann alle ibrigen Aspekte der beispielhaft
gezeigten Handgelenksbandage (100) auf die hier gezeigte Ausfithrungsform (300)

tibertragen.
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ANSPRUCHE

Gelenkbandage fur ein Handgelenk oder ein Sprunggelenk, umfassend ein
Gurtelement mit einem ersten Ende und einem zweiten Ende, wobei das Gurtelement
mindestens zwei elastische Abschnitte und mindestens einen nicht elastischen
Abschnitt zwischen den zwei elastischen Abschnitten aufweist wobei das zweite
Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an einem Schlauchelement befestigt

oder reversibel befestigbar ist.

Gelenkbandage nach Anspruch 1, wobei das Gurtelement einen Fixierungsabschnitt
aufweist, der um das Zygopodium, insbesondere den Unterarm oder den
Unterschenkel, verlaufen kann und der Fixierungsabschnitt zwei miteinander
verbindbare Bereiche aufweist, so dass der Fixierungsabschnitt durch das Verbinden
der zwei Bereiche am Zygopodium, insbesondere am Unterarm oder am

Unterschenkel, fixierbar ist.

Gelenkbandage nach Anspruch 2, wobei das Gurtelement ein erstes Ende und ein
zweites Ende aufweist, wobei das erste Ende des Gurtelements durch den
Fixierungsabschnitt gebildet wird und am Zygopodium befestigbar ist, wobei das
zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement reversibel befestigbar ist, wobei im
angelegten Zustand das erste Ende des Gurtelements durch den Fixierungsabschnitt
am Zygopodium positioniert ist und das Gurtelement vom ersten Ende aus distal tiber
das Extremititen-Endgelenk zum Basipodium verlauft, Basipodium oder
Metapodium auf der Innenseite umléuft, dorsal iiber das Handgelenk oder
Sprunggelenk zum Zygopodium verlduft und sich dabei kreuzt, das Zygopodium
umléuft und mit dem zweiten Ende im Bereich des Zygopodiums am Gurtelement

reversibel befestigt ist.

Gelenkbandage nach einem der Anspriiche 1 oder 2, wobei das zweite Ende des

Gurtelements am Gurtelement befestigt oder reversibel befestigbar ist.
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Gelenkbandage fuir ein Handgelenk oder ein Sprunggelenk, insbesondere nach einem
der vorhergehenden Anspriiche, umfassend ein elastisches Schlauchelement und ein
Gurtelement, wobei das Schlauchelement eine erste Schlauchhilfte mit einem ersten
Ende und eine zweite Schlauchhalfte mit einem zweiten Ende aufweist, wobei das
Gurtelement ein erstes Ende und ein zweites Ende aufweist, wobei das erste Ende
des Gurtelements an der ersten Schlauchhalfte befestigt ist oder befestigbar ist, wobei
das zweite Ende des Gurtelements am Gurtelement oder an der ersten Schlauchhélfte
reversibel befestigbar ist, dadurch gekennzeichnet, dass im angelegten Zustand das
erste Ende des Gurtelements an der ersten Schlauchhélfte befestigt ist und am
Zygopodium positioniert ist und das Gurtelement vom ersten Ende aus distal Gber
das Extremititen-Endgelenk zum Basipodium verlduft, Basipodium oder
Metapodium auf der Innenseite umlduft, dorsal tiber das Extremitdten-Endgelenk
zum Zygopodium verlduft und sich dabei kreuzt, das Zygopodium umlauft und mit
dem zweiten Ende im Bereich des Zygopodiums am Gurtelement oder an der ersten

Schlauchhilfte reversibel befestigt ist.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei mindestens ein
elastischer Abschnitt des Gurtelements tber dem Handriicken oder der Handflache
beziehungsweise iiber dem FuBricken oder der FuBlsohle verlauft und/oder wobei
mindestens ein nicht elastischer Abschnitt an den Handkanten oder FufBlkante

verlauft.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Gurtelement

mindestens einen verjungten Abschnitt aufweist.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Gurtelement
mindestens einen Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer Krimmung

oder einen Knick aufweist.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Gurtelement

sich abwechselnde elastische und nicht elastische Abschnitte aufweist.
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Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Gurtelement
aufeinanderfolgend einen ersten elastischen Abschnitt, einen ersten nicht elastischen
Abschnitt, einen zweiten elastischen Abschnitt, einen zweiten nicht elastischen
Abschnitt und einen dritten elastischen Abschnitt aufweist, wobei der erste nicht
elastische Abschnitt einen Abschnitt in Form eines Parallelogramms oder einer
Krimmung oder einen Knick aufweist und wobei der zweite nicht elastische

Abschnitt eine Verjiingung aufweist.

Gelenkbandage nach Anspruch 10, wobei dem ersten elastischen Abschnitt noch ein

nicht elastischer Vorabschnitt zugeordnet ist.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Gurtelement

mindestens zwei reversibel miteinander verbindbare Gurtteilelemente umfasst.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das Gurtelement
ein erstes Gurtteilelement mit dem ersten Ende und ein zweites Gurtteilelement mit

dem zweiten Ende umfasst, wobei das zweite Gurtteilelement elastisch ist.

Gelenkbandage nach Anspruch 13, wobei das erste Gurtteilelement und das zweite
Gurtteilelement reversibel tber ein drittes Ende am ersten Gurtteilelement und ein
viertes Ende am zweiten Gurtteilelement miteinander verbindbar sind und wobei
bevorzugt das vierte Ende am zweiten Gurtteilelement ein Verbindungselement
umfasst, mit dem das zweite Gurtteilelement ohne das erste Gurtteilelement am

Schlauchelement reversibel befestigt werden kann.

Gelenkbandage nach einem der vorhergehenden Anspriche, wobei die

Gelenkbandage keinen Stabilisierungsstab aufweist.



