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(57) Abstract: The present invention discloses a process for producing a food product, more specifically a ready-to-eat rice for cooking,
namely an instant rice in block form, which can be reconstituted with a unique crunchy texture and sensory appeal, in a reduced
preparation time, either by cooking in a conventional pan or by heating in a microwave oven. The present process includes the steps
of metering rice grains into individual portions; continuously cooking in a two-compartment tunnel with constant water exchange;
moulding and compacting into blocks; dehydrating by frying; and cooling and packaging.

(57) Resumo: A presente invengdo revela um processo de produgio de um produto alimenticio, mais especificamente um arroz para
cozimento de pronto consumo, um arroz instantdneo em forma de bloco, que pode ser reconstituido com uma textura crocante inica
¢ atrativo sensorialmente, em um tempo de preparo reduzido, seja por cozimento em panela convencional ou por aquecimento no
micro-ondas. O presente processo engloba as etapas de dosagem dos graos de arroz em porgdes individuais; cozimento continuo em
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tunel de dois compartimentos com troca constante de 4gua; moldagem e compactagdo em bloco; desidratagdo por fritura; e resfriamento
¢ embalagem.




