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Daumenorthese

BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Daumenorthese, insbesondere zur Korrektur von
Fehlstellungen des Daumens im Sattelgelenk , umfassend a) einen im wesentlichen formstabilen,
U-formig gebogenen Formkdorper, der im angelegten Zustand zwischen Daumen und Zeigefinger
auf die Hand aufgesetzt ist und den Daumen stiitzt und in einem Abstand zum Zeigefinger fixiert,
wobei der U-férmig gebogene Formkorper einen ersten Endabschnitt und einen zweiten
Endabschnitt aufweist, und umfassend b) einen Gurt, der mit einem Gurtende am ersten
Endabschnitt des Formkorpers befestigt ist, wobei der zweite Endabschnitt des Formkorpers ein
Fithrungselement zum Fiihren des Gurtes aufweist, beispielsweise ein Umlenkelement zum

Umlenken des Gurtes aufweist.

Bei der Rhizarthrose handelt es sich um eine Arthrose des Daumensattelgelenkes. Dabei nutzt sich
der Gelenkknorpel ab, es kommt zu einem schmerzhaften Aufeinanderreiben der Gelenkfldchen.
Typische Symptome sind Schmerzen und Muskelschwéche im Daumen. Das Daumensattelgelenk
ist eines der kleinsten, aber am meisten beanspruchten Gelenke des Korpers. Das Sattelgelenk
verbindet den ersten Mittelhandknochen und das grofie Vieleckbein (Os trapezium) der
Handwurzelknochen. Wegen seiner besonderen Form verleiht es dem Daumen eine groBe

Beweglichkeit und macht so Greifen und Halten moglich.

Spezielle Handgelenksschienen kdnnen das betroffene Gelenk ruhig stellen und entlasten. Die WO
2016/011999 Al offenbart eine dynamische Orthese, bei der die Knochen des
Daumensattelgelenks bei Bewegung auseinandergezogen werden und so die schmerzhafte
Reibung vermieden werden soll. Weitere Daumenorthesen sind aus der DE 295 21 749 Ul, der

WO 2013/160478 A1, der FR 2919491 A1 und der EP 2 453 849 B1 bekannt.

Bei Daumenorthesen aus dem Stand der Technik ist jedoch eine Repositionierung des
Mittelhandknochens des Daumens nicht moglich. Vielmehr wird der Daumen durch diese
Orthesen vom Zeigefinger weggezogen und in einer Position gegeniiber der Handinnenfldche

fixiert.

Das der vorliegenden Erfindung zugrunde liegende Problem ist die Bereitstellung einer

verbesserten Daumenorthese, insbesondere einer Daumenorthese, die eine gute Repositionierung



10

15

20

25

30

WO 2021/198266 PCT/EP2021/058313

des Mittelhandknochens des Daumens gegeniiber des Handwurzelknochens insbesondere auch
dauverhaft erlaubt und durch die der Mittelhandknochen gegeniiber dem Handwurzelknochen

dauerhaft leicht angehoben wird.

Die vorliegende Erfindung 16st das technische Problem durch eine Daumenorthese nach Anspruch

1.

Die vorliegende Erfindung 16st das technische Problem durch eine Daumenorthese, insbesondere
zur Korrektur von Fehlstellungen des Daumens im Sattelgelenk, umfassend a) einen im
wesentlichen formstabilen, U-férmig gebogenen Formkdrper, der im angelegten Zustand zwischen
Daumen und Zeigefinger auf die Hand aufgesetzt ist und den Daumen stiitzt und in einem Abstand
zum Zeigefinger fixiert und positioniert, wobei der U-formig gebogene Formkorper einen ersten
Endabschnitt und einen zweiten Endabschnitt aufweist, und umfassend b) einen Gurt, der mit
einem Gurtende am ersten Endabschnitt des Formkorpers befestigt ist, wobei der zweite
Endabschnitt des Formkorpers ein Fithrungselement zum Fiihren des Gurts aufweist, wobei der
Gurt vom ersten Endabschnitt aus gesehen im angelegten Zustand einmal so um das Handgelenk
gefiihrt ist, dass er sich an einem Uberlappungspunkt selbst iiberlappt, wobei die beiden sich
iiberlappenden Gurtabschnitte an dem Uberlappungspunkt nicht fest miteinander verbunden sind,
und der Gurt am Fiihrungselement des zweiten Endabschnitts gefiihrt wird und das Ende des

Gurtes am Gurt reversibel befestigt werden kann.

Das Fiihrungselement dient zum Fiihren des Gurts, wobei dadurch insbesondere eine
Richtungsverinderung des Gurtes, also eine Biegung des Gurtes bis hin zur Richtungsumkehr
bewirkt werden kann. Bei dem Uberlappungspunkt liegt ein Teilbereich des Gurtes auf einem
anderen Teilbereich des Gurtes, wobei sich die Teilbereiche beispielsweise kreuzen kénnen oder

parallel iibereinander verlaufen konnen.

Die vorliegende Erfindung 16st das technische Problem durch eine Daumenorthese, insbesondere
zur Korrektur von Fehlstellungen des Daumens im Sattelgelenk, umfassend a) einen im
wesentlichen formstabilen, U-férmig gebogenen Formkorper, der im angelegten Zustand zwischen
Daumen und Zeigefinger auf die Hand aufgesetzt ist und den Daumen stiitzt und in einem Abstand
zum Zeigefinger fixiert und positioniert, wobei der U-formig gebogene Formkorper einen ersten
Endabschnitt und einen zweiten Endabschnitt aufweist, und umfassend b) einen Gurt, der mit
einem Gurtende am ersten Endabschnitt des Formkorpers befestigt ist, wobei der zweite

Endabschnitt des Formkorpers ein Umlenkelement zum Umlenken Gurts aufweist, wobei der Gurt
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vom ersten Endabschnitt aus gesehen im angelegten Zustand einmal so um das Handgelenk gefiihrt
ist, dass er sich an einem Kreuzungspunkt selbst kreuzt, wobei die beiden sich kreuzenden
Gurtabschnitte an dem Kreuzungspunkt nicht fest miteinander verbunden sind, und der Gurt am
Umlenkelement des zweiten Endabschnitts umgelenkt wird und das Ende des Gurtes am Gurt

reversibel befestigt werden kann.

Das Fiihrungselement dient also insbesondere zu einer Richtungsveridnderung des Gurtes. Das

Fiihrungselement ist also insbesondere als Richtungsveridnderungselement ausgestaltet.

Insbesondere kann vorgesehen sein, dass es sich bei der durch das Fiihrungselement

herbeigefiihrten Richtungsverinderung um eine Kriimmung des Gurtverlaufs handelt.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform handelt es sich also bei dem Fiihrungselement zum Fiihren
des Gurts um ein Umlenkelement zum Umlenken des Gurts. Die Richtungsverdnderung des Gurtes
ist also eine Richtungsumkehr. In einer bevorzugten Ausfithrungsform handelt es sich also bei dem
Uberlappungspunkt um einen Kreuzungspunkt und bei den beiden sich iiberlappenden

Gurtabschnitten um zwei sich kreuzenden Gurtabschnitte.

Die erfindungsgemiBe Daumenorthese fiihrt in vorteilhafter Weise zu einer Repositionierung des
Daumens, bei der der Daumen in die Ebene der Handflédche gezogen wird. Je mehr Spannung in
den Gurt eingetragen wird, umso weiter positioniert sich der Daumen in vorteilhafter Weise in
Richtung Handflichenebene, was {iberraschender Weise zu einer schmerzlindernden

Positionierung des Daumens fiihrt.

Die erfindungsgeméfBe Ausfithrungsform der sich iiberlappenden, insbesondere kreuzenden
Gurtabschnitte, bei der die beiden sich iiberlappenden, insbesondere kreuzenden Gurtabschnitte
an dem Uberlappungspunkt, insbesondere Kreuzungspunkt nicht fest miteinander verbunden sind,
fiihrt zu einem vorteilhaften dynamischen Uberlappungspunkt, insbesondere Kreuzungspunkt.
Damit ist die Position des Uberlappungspunkts, insbesondere Kreuzungspunkts nicht vorgegeben
und fest, sondern dynamisch und kann sich an die entsprechende Hand- und Daumengrofie
anpassen. Somit ist die gewlinschte Repositionierung des Daumens, insbesondere in eine Position
in die Ebene der Handfliche und das Anheben des Mittelhandknochens gegeniiber dem
Handwurzelknochen in vorteilhafter Weise moglich. Bei einem dynamischen Uberlappungspunkt
konnen sich die beiden sich iiberlappenden Gurtbereiche in vorteilhafter Weise gegeneinander

verschieben.
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Im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung ist fiir den Fachmann ersichtlich unter einem
Kreuzungspunkt die Flidche verstanden, an der sich beide kreuzenden Gurtabschnitte {iberlappen.
Somit kann der Kreuzungspunkt auch als flidchiger Kreuzungspunkt oder Kreuzungsfliche

verstanden werden.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform liegt der Uberlappungspunkt, insbesondere

Kreuzungspunkt in einem definierten Uberlappungsbereich, insbesondere Kreuzungsbereich.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist der Uberlappungspunkt, insbesondere Kreuzungspunkt
auf dem Gurt so positioniert, dass er etwa 1,5 bis 3 cm vom am ersten Endabschnitt des

Formkorpers befestigten Gurtende entfernt ist.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist der Uberlappungsbereich, insbesondere
Kreuzungsbereich des Gurts so ausgestaltet, dass die beiden sich iiberlappenden bzw. kreuzenden
Gurtabschnitte gegeneinander verrutschbar gelagert sind. Der Uberlappungsbereich, insbesondere
Kreuzungsbereich kann insbesondere so ausgestaltet sein, dass die beiden sich iiberlappenden bzw.
kreuzenden Gurtabschnitte nur in dem Uberlappungsbereich, insbesondere Kreuzungsbereich

gegeneinander verrutschen kdnnen.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist der Uberlappungsbereich, insbesondere
Kreuzungsbereich des Gurts so ausgestaltet, dass einer der beiden sich iiberlappenden,
insbesondere kreuzenden Gurtabschnitte eine Fiithrung fiir den anderen der beiden sich
iiberlappenden, insbesondere kreuzenden Gurtabschnitte aufweist. Bevorzugt ist die Fithrung so
ausgestaltet, dass der gefiihrte Gurtabschnitt lings und quer zu dem die Fithrung aufweisende

Gurtabschnitt verrutschbar gelagert ist.

Eine solche Fiithrung erlaubt in vorteilhafter Weise die erfindungsgemiBe Flexibilitidt des
Uberlappungspunkts, insbesondere Kreuzungspunkts der beiden Gurtabschnitte, sorgt aber
gleichzeitig dafiir, dass der Uberlappungspunkt, insbesondere Kreuzungspunkt, nur soweit
verschiebbar ist, dass die gewiinschte Repositionierung auftritt. Somit wird ein unerwiinschtes

Verrutschen des Gurts beim Tragen der Daumenorthese vermieden.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist der Uberlappungsbereich, insbesondere
Kreuzungsbereich als Lasche an oder im Gurt ausgebildet, durch die der Gurt hindurchgezogen

werden kann, wobei die Lasche in dem Bereich des Gurtes angeordnet ist, der dem ersten
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Endabschnitt des Formkorpers folgt. Eine Lasche als Fiihrung ist diinn und erlaubt in einfacher

Weise das verrutschen des gefiithrten Gurtabschnitts.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform bildet die Lasche einen Schlitz, der breiter ist als die Breite

des Gurtes.

Bevorzugt hat die Fithrung, insbesondere die Lasche also eine Linge, die groBer ist als die Breite
des Gurts im gefiihrten Gurtabschnitt, so dass der gefiihrte Gurtabschnitt in der Lasche verrutschen
kann. Bevorzugt hat die Fiihrung, insbesondere die Lasche eine Lénge von mindestens dem 1,2-
fachen der Breite des gefiihrten Gurtabschnitts, besonders bevorzugt von mindestens dem 1,5-
fachen der Breite des gefiihrten Gurtabschnitts. Bevorzugt hat die Fiihrung, insbesondere die
Lasche eine Linge von hochstens dem 3-fachen der Breite des gefiihrten Gurtabschnitts, besonders
bevorzugt von hochstens dem 2-fachen der Breite des gefiihrten Gurtabschnitts. Bevorzugt hat die
Fiihrung, insbesondere die Lasche eine Lidnge von mindestens dem 1,2-fachen und héchstens dem
3-fachen der Breite des gefiihrten Gurtabschnitts, besonders bevorzugt von mindestens dem 1,5-

fachen und héchstens dem 2-fachen der Breite des gefiihrten Gurtabschnitts.

Der unter der Lasche des Gurtes liegende Grundgurt ist bevorzugt als Vollmaterial ausgebildet,
damit sich auf dem abgedeckten Gewebe kein Fensterddem bilden kann. Bevorzugt ist daher der
Grundgurt an dieser Stelle gleichférmig durchgehend und die Lasche auf diesen aufgesetzt oder

an diesen angesetzt und nicht als Einschnitt des Grundgurts ausgearbeitet.

In einer alternativen Ausfiihrungsform ist der Uberlappungsbereich, insbesondere
Kreuzungsbereich als Klettverschluss ausgebildet. Auch dieser erlaubt eine dynamische

Positionierung des Uberlappungspunkts, insbesondere Kreuzungspunkts.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform kann das Ende des Gurtes am Gurt iiber einen
Dornverschluss, iiber einen Klettverschluss oder iiber einen Haken/Osen-Verschluss reversibel
befestigt werden. In einer bevorzugten Ausfithrungsform weist das Ende des Gurtes am Gurt einen
Dornverschluss, einen Klettverschluss oder einen Haken/Osen-Verschluss auf, mit dem es am Gurt
reversibel befestigt werden kann. In einer bevorzugten Ausfithrungsform weist das Ende des
Gurtes am Gurt einen Dorn, eine Klett- oder Flauschfliche oder einen Haken oder eine Ose auf,

womit es am Gurt reversibel befestigt werden kann.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform sind der Formkoérper und der Gurt einstiickig ausgebildet.
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In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist das Fiithrungselement am zweiten Endabschnitt des
Formkorpers als Lasche ausgebildet oder als mindestens ein Einschnitt in dem zweiten

Endabschnitt ausgebildet oder als Lochband ausgebildet.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist das Fithrungselement am zweiten Endabschnitt des

Formkérpers als Lasche oder als zwei Einschnitte in dem zweiten Endabschnitt ausgebildet

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist das Umlenkelement am zweiten Endabschnitt des

Formkérpers als Einschnitt in den zweiten Endabschnitt ausgebildet.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform kann das Fiihrungselement an den Gurt iiber ein
Fixierungselement befestigt werden. In einer bevorzugten Ausfithrungsform kann das

Fiihrungselement an die Locher des Gurts iiber ein Fixierungselement befestigt werden.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform kann das Fiihrungselement an den Gurt iiber ein
Fixierungselement reversibel befestigt werden. In einer bevorzugten Ausfiihrungsform kann das

Fiithrungselement an die Lécher des Gurts iiber ein Fixierungselement reversibel befestigt werden.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform kann das Filhrungselement an den Gurt iiber einen
Dornverschluss, iiber einen Klettverschluss oder iiber einen Haken/Osen-Verschluss reversibel

befestigt werden.

In einer bevorzugten Ausfiithrungsform ist das Fithrungselement als Lochband ausgebildet, dem
bevorzugt ein Fixierungselement, zum Beispiel ein Dornverschluss, zum Fixieren mindestens
eines der Locher des Lochbands an den Gurt, insbesondere an mindestens eins der Locher des
Gurts, zugeordnet ist. In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist das Fithrungselement also als
Lochband und Fixierungselement ausgebildet. Das Fixierungselement, beispielsweise ein
Dornverschluss kann eines der Locher des Fiihrungselements mit einem der Locher des Gurts
verbinden, sodass der Richtungsverlauf des Gurts je nach gewihltem Loch des Fiithrungselements
in Kombination mit dem gewéhlten Loch des Gurts verschieden gefiihrt werden kann. Diese
Ausfithrungsform erméglicht in vorteilhafter Weise eine spezifischere Anpassung der

gewiinschten Fithrung des Gurts.

In einer bevorzugten Ausfithrungsform ist der Formkorper sattelformig.
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In einer bevorzugten Ausfithrungsform weist der Formkorper Luftlocher auf. Dies erlaubt eine

Beliiftung und eine Feuchtigkeitsabfuhr im durch den Formkorper abgedeckten Sattelbereich.

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform besteht der Formkorper aus einem anformbaren Material.
Damit kann der Formkérper, wenn gewiinscht oder notwendig an die genaue Anatomie der Hand

des Patienten angepasst werden.

In einer besonders bevorzugten Ausfithrungsform ist die Daumenorthese ausgebildet mit den in
den Figuren 1,3,4 und 6 dargestellten Merkmalen, insbesondere der Ausgestaltung der dort
gezeigten Lasche. Bevorzugt ist die Lasche am Gurt nicht wie eine Lasche zur Fixierung eines
Armband-Verschlusses ausgebildet, also quer zum Gurt, sondern lings zum Gurt, wodurch

insbesondere ein Kreuzungsbereich ausgebildet werden kann.

Bevorzugt verlduft die Lasche in etwa ldngs zum Gurt. Bevorzugt verlduft die Lasche am Gurt so,
dass ein Kreuzungsbereich ausgebildet werden kann. Bevorzugt verlduft die Lasche ldngs zum

Gurt. Bevorzugt verlduft die Lasche nicht quer zum Gurt.

Weitere bevorzugte Ausfiithrungsformen ergeben sich aus den Unteranspriichen.

Die Erfindung wird anhand des Ausfiihrungsbeispicls der Figuren 1 bis 14 néher erldutert, ohne

dass dieses Ausfithrungsbeispiel einschrinkend zu verstehen ist.

Es zeigen:

Figur 1 eine erste Ausfithrungsform der erfindungsgemifBen Daumenorthese an einer Hand;
Figur 2 die Daumenorthese aus Figur 1 aus einer anderen Perspektive;

Figur 3 die Daumenorthese aus Figur 1 aus einer anderen Perspektive;

Figur 4 die Daumenorthese aus Figur 1 in nicht angelegtem Zustand;

Figur 5 die Daumenorthese aus Figur 4 aus einer anderen Perspektive;

Figur 6 die Daumenorthese aus Figur 4 mit gekreuztem Gurt;

Figur 7 die Daumenorthese aus Figur 6 aus einer anderen Perspektive;
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Figur 8 eine zweite Ausfithrungsform der erfindungsgemiBen Daumenorthese an einer
Hand;

Figur 9 die Daumenorthese aus Figur 8 aus einer anderen Perspektive;

Figur 10 die Daumenorthese aus Figur 8 aus einer anderen Perspektive;

Figur 11 die Daumenorthese aus Figur 8§ in nicht angelegtem Zustand;

Figur 12 die Daumenorthese aus Figur 11 aus einer anderen Perspektive;

Figur 13 die Daumenorthese aus Figur 11 mit iiberlappendem Gurt;

Figur 14 die Daumenorthese aus Figur 13 aus einer anderen Perspektive;

Figur 15 eine weitere Ausfiihrungsform des Fiihrungselements einer erfindungsgeméfBen
Daumenorthese.

Figur 1 zeigt eine bevorzugte ausfithrungsform einer erfindungsgemiBen Daumenorthese (100) an
einer rechten Hand (200) eines Patienten. Der Fachmann kann ohne weiteres eine entsprechende
Daumenorthese fiir eine linke Hand herstellen. Die Daumenorthese (100) weist einen U-férmig
gebogenen Formkorper (10) auf, der sattelférmig zwischen Daumen (201) und Zeigefinger (203)
auf der Hand (200) aufliegt. Der U-férmig gebogene Formkorper (10) weist einen ersten
Endabschnitt (11) auf, der im angezogenen Zustand auf der AuBenfliche der Hand (200) liegt. An
diesem ersten Endabschnitt (11) ist ein Gurt (20) mit seinem ersten Gurtende (21) des ersten
Gurtabschnitts (20a) befestigt. Der Gurt (20) verlduft sich kreuzend um das Handgelenk (204).

Der genaue Verlauf des Gurtes (20) ist in den Figuren 2 und 3 zu erkennen.

Figur 2 zeigt die Daumenorthese (100) aus Figur 1 aus einer anderen Perspektive. Zu sehen ist
wieder die Hand (200), bei der zwischen Daumen (201) und Zeigefinger (203) der U-férmig
gebogene Formkorper (10) aufliegt. Dieser weist an der Handinnenfldche einen zweiten
Endabschnitt (12) mit einem als Schlitz ausgebildeten Umlenkelement (13) auf. In dem
Umlenkelement (13) wird der sich kreuzend um das Handgelenk (204) verlaufende Gurt (20)

umgelenkt.

Figur 3 zeigt die Daumenorthese (100) aus Figur 1 aus einer dritten Perspektive. Zu schen ist
wieder die Hand (200), bei der zwischen Daumen (201) und Zeigefinger (203) der U-férmig
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gebogenen Formkorper (10) aufliegt. Am ersten Endabschnitt (11) beginnt der Gurt (20) um das
Handgelenk (204) zu verlaufen. Im ersten Gurtabschnitt (20a) weist er einen als Lasche (25)
ausgebildeten Kreuzungsbereich (24) auf. Der Gurt (20) verlduft um das Handgelenk (204) und
kreuzt sich im Kreuzungsbereich (24), indem er durch den durch die Lasche (25) gebildeten Schlitz
(26) hindurchgefiihrt ist, so dass sich ein Kreuzungspunkt (22) ergibt. Der Gurt (20) verlduft dann
zum zweiten Endabschnitt (12) des Formkorpers (10) und wird dort am Umlenkelement (13)
umgelenkt. Zur Straffung des Gurtes (20) liegt sein zweiter Gurtabschnitt (20b) bis zu seinem
zweiten Gurtende (23) am ersten Gurtabschnitt (20a) an und ist reversibel mit diesem iiber einen

nicht sichtbaren Dornverschluss verbunden.

Der Kreuzungspunkt (22) liegt dabei zwischen Radiuskdpfchen und Daumensattelgelenk (202)
der Hand (200).

Die in den Figuren 1 bis 3 gezeigte Daumenorthese (100) fiihrt in vorteilhafter Weise dazu, dass
dadurch dass der Gurt (20) sich im Kreuzungsbereich (24) dynamisch kreuzt, eine
Repositionierung des Daumens (201) erfolgt, bei der der Daumen (201), wie insbesondere in Figur
2 sichtbar, nicht der Handinnenfldche gegeniiber liegt, sondern in der Ebene der restlichen Hand
(200) liegt. Dariiber hinaus wird der Mittelhandknochen in vorteilhafter Weise gegeniiber dem
Handwurzelknochen leicht angehoben. Der Daumen (201) wird also durch ein Festzichen des
Gurts (20) nach dorsal gezogen und gleichzeitig abduziert. Gleichzeitig fixiert der sich kreuzende
Gurt (20) die Daumenorthese (100) am Handgelenk. Es muss in vorteilhafter Weise fiir die volle

Funktion der Daumenorthese (100) nur der eine Gurt (20) angezogen werden.

Die Figuren 4 und 5 zeigen die Daumenorthese (100) ohne Hand. Zu sehen ist der U-férmig
beziehungsweise sattelférmig gebogenen Formkdrper (10) mit dem ersten Endabschnitt (11) und
dem zweiten Endabschnitt (12). Am ersten Endabschnitt (11) ist der erste Gurtabschnitt (20a) des
Gurts (20) mit seinem ersten Gurtende (21) befestigt. Der erste Gurtabschnitt (20a) weist eine
Lasche (25) auf, durch deren Schlitz (26), der breiter als der Gurt (20) ist, der Gurt (20) dynamisch
und beweglich hindurchgefiihrt werden kann. Die Lasche (25) verlduft lings zum Gurt (20) und
nicht quer wie eine gewdhnliche Lasche zum Fixieren eines Gurts wie eines Uhrarmbands
verlaufen wiirde. Der Gurt (20) weist Locher (28) eines Dornverschlusses auf, in die zwei Dornen
(27) auf dem zweiten Gurtabschnitt (20b) am zweiten Gurtende (23) zum SchlieBen des Gurtes
(20) hineingesteckt werden koénnen, nachdem der Gurt (20) durch das als Schlitz ausgebildete
Umlenkelement (13) des zweiten Endabschnitts (12) des Formkérpers (10) umgelenkt wurde und

damit festgezogen werden kann.
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Die Figuren 6 und 7 zeigen die Daumenorthese (100) aus den Figuren 4 und 5 mit dem gekreuzten
Verlauf des Gurts (20). Der Gurt (20) beginnt am ersten Gurtende (21) am ersten Endabschnitt
(11) des U-féormigen Formkorpers (10) und bildet eine Schlinge. Dann kreuzt sich der Gurt (20)
selber in dem Kreuzungsbereich (24), indem er durch den Schlitz (26) der Lasche (25)
hindurchgefiihrt ist. Der Gurt (20) wird dann am zweiten Endabschnitt (12) des U-formigen
Formkorpers (10) durch das Umlenkelement (13) umgelenkt und iiber den aus Dornen (27) und
Léchern (28) bestehenden Dornenverschluss mit sich selbst zugfest und wieder 16sbar befestigt.
Durch die Vielzahl der Locher (28) ist dabei eine an die Handgelenksdicke angepasste Befestigung

moglich.

In Figur 7 sind dariiber hinaus noch bevorzugte Luftlcher (14) in dem Formkorper (10) zu sehen,

die eine Beliiftung der unter dem Formkdrper (10) liegenden Handflédche erlauben.

Figur 8 zeigt eine alternative Ausfithrungsform (300) einer erfindungsgeméfien Daumenorthese,
hier wieder an einer rechten Hand (200) mit Daumen (201), Zeigefinger (203) und Handgelenk
(204). Auch fiir diese Ausfithrungsform der Daumenorthese (300) kann der Fachmann ohne
weiteres eine entsprechende Daumenorthese fiir eine linke Hand bereitstellen. Die Daumenorthese
(300) weist einen U-férmig gebogenen Formkdrper (310) auf, der sattelférmig zwischen Daumen
(201) und Zeigefinger (203) auf der Hand (200) aufliegt. Der U-férmig gebogene Formkorper
(310) weist einen ersten Endabschnitt (311) auf, der im angezogenen Zustand auf der AuBlenfliche
der Hand (200) liegt. An diesem ersten Endabschnitt (311) ist ein Gurt (320) mit seinem hier nicht
sichtbaren ersten Gurtende des ersten Gurtabschnitts befestigt. Der Gurt (320) verlduft teilweise
iiberlappend um das Handgelenk (204). Dabei wird durch eine Lasche (325) gebildeten Schlitz
(326) als Fiihrungselement der Gurt (320) gefiihrt, sodass sich ein Uberlappungsbereich
beziehungsweise Uberlappungspunkt (324) ergibt. Der genaue Verlauf des Gurtes (320) ist in den

Figuren 9 und 10 zu sehen.

Figur 9 zeigt die Daumenorthese (300) aus Figur 8 aus einer anderen Perspektive. Zu sehen ist
wieder die Hand (200), bei der zwischen Daumen (201) und Zeigefinger (203) der U-formig
gebogene Formkorper (310) aufliegt. Dieser weist an der Handinnenfliche einen zweiten
Endabschnitt (312) mit einem als zwei Laschen ausgebildeten Fiihrungselement (313) auf. In dem
Fithrungselement (313) wird der sich iiberlappend um das Handgelenk (204) verlaufende Gurt
(320) umgelenkt.
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Figur 10 zeigt die Daumenorthese (300) aus Figur 8 aus einer dritten Perspektive. Zu sehen ist
wieder die Hand (200), bei der zwischen Daumen (201) und Zeigefinger (203) der U-férmig
gebogene Formkorper (310) anliegt. Im Bereich des Handgelenks (204) wird der Gurt (320) durch
eine Lasche (325) gefiihrt, wodurch der Gurt (320) einen Uberlappungsbereich bildet.

Auch die in der Ausfithrungsform der Figuren 8 bis 10 gezeigte Daumenorthese (300) fiihrt in
vorteilhafter Weise dazu, dass dadurch, dass der Gurt (320) sich im Uberlappungsbereich (324)
dynamisch iiberlappt, eine Repositionierung des Daumens (201) erfolgt, bei der der Daumen (201),
wie insbesondere in Figur 9 sichtbar, nicht der Handinnenflédche gegeniiberliegt, sondern in der
Ebene der restlichen Hand (200). Dariiber hinaus wird auch hier der Mittelhandknochen in
vorteilhafter Weise gegeniiber dem Handwurzelknochen leicht angehoben. Der Daumen (201)
wird also durch ein Festziehen des Gurtes (320) ebenfalls nach dorsal gezogen und gleichzeitig
abduziert. Gleichzeitig fixiert der sich iiberlappende Gurt (320) die Daumenorthese (300) am
Handgelenk (204). Es muss auch hier in vorteilhafter Weise fiir die volle Funktion der
Daumenorthese (300) nur der eine Gurt (320) angezogen werden, wobei die Handhabung in dieser
Ausfithrungsform noch leichter ist als bei der alternativen Ausfithrungsform geméil der Figuren 1

bis 7.

Die Figuren 11 und 12 zeigen die Daumenorthese (300) ohne Hand. Zu schen ist der U-formig

bezichungsweise sattelformig gebogene Formkdrper (310) mit dem ersten Endabschnitt (311) und
dem zweiten Endabschnitt (312). Am ersten Endabschnitt (311) ist der erste Gurtabschnitt (320a)
des Gurts (320) mit seinem ersten Gurtende (321) befestigt. Der erste Gurtabschnitt (320a) weist
eine Lasche (325) auf, durch deren Schlitz (326), der breiter als der Gurt (320) ist, der Gurt (320)
dynamisch und beweglich hindurchgefiihrt werden kann. Der Gurt (320) weist Locher (328) eines
Dornverschlusses auf, in die ein Dorn (327) auf dem zweiten Gurtabschnitt (320b) am zweiten
Gurtende (323) zum SchlieBlen des Gurts (320) hineingesteckt werden konnen, nachdem der Gurt
(320) durch das als zwei Laschen mit Schlitze ausgebildete Fithrungselement (313) des zweiten

Endabschnitts (312) des Formkérpers (310) gefiihrt wurde und damit festgezogen werden kann.

Die Figuren 13 und 14 zeigen die Daumenorthese (300) aus den Figuren 11 und 12 mit dem
iiberlappenden Verlauf (324) des Gurts (320). Der Gurt (320) beginnt am ersten Gurtende (321)
am ersten Endabschnitt (311) des U-formigen Formkd&rpers (310) und bildet eine Schlinge. Dann

iiberlappt der Gurt (320) mit sich selber in dem Uberlappungsbereich (324), in dem er durch den
Schlitz (326) der Lasche (325) hindurchgefiihrt ist. Der Gurt (320) wird am zweiten Endabschnitt
(312) des U-férmigen Formkorpers (310) durch das Fithrungselement (313) gefiihrt und iiber den
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aus einem Dorn (327) und Léchern (328) bestehenden Dornverschluss im Uberlappungsbereich
(324) mit sich selbst zugfest und wieder 16sbar befestigt. Durch die Vielzahl der Locher (328) ist
dabei eine an der Handgelenksdicke angepasste Befestigung moglich. Der Dorn (327) liegt dabei
im zweiten Gurtabschnitt (320b), also im Bereich des zweiten Gurtendes (323). Der erste

Gurtabschnitt (320a) iiberlappt hier also mit dem zweiten Gurtabschnitt (320b).

Figur 15 zeigt eine weitere Daumenorthese (400) an einer rechten Hand (200) mit Daumen (201),
bei der dem Formkérper (410) mit dem zweiten Endabschnitt (412) eine alternative
Ausfithrungsform des Fithrungselements (413) folgt. Das Fiihrungselement (413) besteht hier aus
einem Lochband mit Léchern (413a), denen ein Dornverschluss (413b) zugeordnet ist. Der
Dornverschluss (413b) kann eines der Locher (413a) des Fithrungselements (413) mit einem der
Locher (428) des Gurts (420) reversibel verbinden, sodass der Richtungsverlauf des Gurts (420)
je nach gewihltem Loch (413a) des Fiihrungselements (413) in Kombination mit dem gewéhlten
Loch (428) des Gurts (420) verschieden gefiihrt werden kann. Diese Ausfithrungsform erméglicht

in vorteilhafter Weise eine spezifischere Anpassung der gewiinschten Fiithrung des Gurts (420).

Bezugszeichenliste:
10 U-formig gebogenen Formkorper
11 erster Endabschnitt
12 zweiter Endabschnitt
13 Umlenkelement
14 Luftlécher
20 Gurt
20a erster Gurtabschnitt
20b zweiter Gurtabschnitt
21 erstes Gurtende
22 Kreuzungspunkt
23 zweites Gurtende
24 Kreuzungsbereich
25 Lasche im Kreuzungsbereich
26 Schlitz
27 Dorn eines Dornverschlusses
28 Loch eines Dornverschlusses
100 Daumenorthese

200 Hand
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201
202
203
204
300
310
311
312
313
320
320a
320b
321
323
324
325
326
327
328
400
410
412
413
413a
413b
420
428

13

Daumen
Sattelgelenk
Zeigefinger
Handgelenk
Daumenorthese
Formkorper

erster Endabschnitt
zweiter Endabschnitt
Fithrungselement
Gurt

erster Gurtabschnitt
zweiter Gurtabschnitt
erstes Gurtende

zweites Gurtenede

Uberlappungsbereich oder Uberlappungspunkt

Lasche im Uberlappungsbereich
Schlitz

Dorn

Locher

Daumenorthese

Formkérper

zweiter Endabschnitt
Fithrungselement

Locher des Fithrungselements
Dornverschluss

Gurt

Locher des Gurts
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