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(54) Title: LOW-PRESSURE GAS DISCHARGE LAMP FOR INFLUENCING THE NATURAL MELATONIN BALANCE

(54) Bezeichnung: NIEDERDRUCKGASENTLADUNGSLAMPE ZUR BEEINFLUSSUNG DES KORPEREIGENEN MELA-
TONINHAUSHALTES

Fig. 1

(57) Abstract: The invention relates to a low-pressure gas discharge lamp influencing the biological circadian thythm by control-
ling melatonin secretion by means of the light thereof in the red spectral range. The tube-shaped glass discharge vessel, which can
also be formed as a double helix, is filled with a noble gas or noble gas mixture and mercury. Electrodes for infeeding energy are
disposed at both ends of the discharge vessel. The discharge vessel is coated on the inside in multiple layers by successively app-
lied fluorescent layers. The first fluorescent layer is made of an illuminant excited by the ultraviolet mercury radiation between
180 nm and 400 nm, and by the blue radiation between 400 nm and 490 nm emitted by the mercury discharge, and by the emitted
visible radiation of the second or further fluorescent layer between 400 and 550 nm, wherein visible light having emissions maxi-
ma in the range from 500 nm to 650 nm is generated. Together with light sources for melatonin suppression, the low-pressure gas
discharge lamp, having warm light thereof, is particularly suitable for simulating the quasi-circadian rhythm of an individual when
external conditions, such as sunlight, are missing. Due to the good color reproduction and high energy efficiency thereof, it meets
all necessary requirements of a light source for illumination tasks, and is therefore also suitable for general lighting.

(57) Zusammenfassung:
[Fortsetzung auf der néichsten Seite]
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Die Erfindung betrifft eine Niederdruckgasentladungslampe, die mit ihrem Licht im roten Spektralbereich den biologischen circa-
dianen Rhythmus durch Steuerung der Melatoninsekretion beeinflusst. Das rohrférmige gldserne Entladungsgefil3, welches auch
als eine Doppelhelix ausgeformt sein kann, ist mit einem Edelgas bzw. Edelgasgemisch und Quecksilber gefiillt. An beiden Enden
des Entladungsgefilies sind Elektroden zur Einspeisung von Energie angeordnet. Das Entladungsgefaf ist innenseitig mehrschich-
tig durch nacheinander aufgetragene Leuchtstoffschichten beschichtet. Die auf der Glasoberfliche befindliche erste Leuchtstoff-
schicht besteht aus Leuchtstoff, der sowohl durch die ultraviolette Quecksilberstrahlung zwischen 180 nm und 400 nm als auch
durch die von der Quecksilberentladung emittierten blauen Strahlung zwischen 400 nm und 490 nm sowie durch die emittierte
sichtbare Strahlung der zweiten oder weiteren Leuchtstoff schichten emittierte zwischen 400 nm und 550 nm angeregt wird, wobei
sichtbares Licht mit Emissionsmaxima im Bereich zwischen 500 nm und 650 nm erzeugt wird. In Verbindung mit Lichtquellen
zur Melatoninsuppression ist die Niederdruckgasentladungslampe mit ihrem warmen Licht bei Fehlen dulerer Bedingungen wie
Sonnenlicht besonders zur Simulierung des quasicircadianen Rhythmus beim Individuum geeignet. Auf Grund ihrer guten Farb-
wiedergabe und hohen Energieeffizienz entspricht sie allen notwendigen Anforderungen an eine Lichtquelle fiir Beleuchtungsaut-
gaben und ist damit auch fiir die Allgemeinbeleuchtung geeignet.



