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(54) Title: PHARMACEUTICAL COMPOSITION AND METHOD FOR THE TREATMENT AND PREVENTION OF PRO-
STATIC HYPERPLASIA AND PROSTATTTIS USING ROYSTONEA REGIA (ROYAL PALM) FRUITS

(54) Titulo: COMPOSICION FARMACEUTICA Y PROCEDIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LA
HIPERPLASIA PROSTATICA Y LA PROSTATITIS A PARTIR DE LOS FRUTOS DE ROYSTONES REGIA (PALMA REAL)
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(57) Abstract: The invention relates to a novel pharmaceutical composition and to the method of producing same from the fruits
< of the royal palm (Roystonea regia) in order to prevent and/or treat benign prostatic hyperplasia (BPH) and prostatitis as well as

alopecia and hirsutism. The inventive composition comprises a mixture of free fatty acids and/or the esters thereof, within a range
\& of between 8 and 28 carbon atoms, in particular between 8 and 18 carbon atoms, and, more specifically, saturated straight-chain free
@\ fatty acids with 8, 10, 12, 14, 16 and 18 carbon atoms and mono-unsaturated free fatty acids with 16:1 and 18:1 carbon atoms. The
inventive method of producing the aforementioned composition comprises the drying and crushing of the fruits, with optional basic
hydrolysis, and, subsequently, selective extraction in organic solvents.
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(57) Resumen: Esta invencién esta relacionada con la obtencién a partir de una nueva composicién farmacéutica y su proceso de
&= obtencién a partir de los frutos de la palma real (Roystonea regia) para prevenir y/o tratar la hiperplasia (HPB) y la prostatitis, as{
& como de la alopecia y el hirsutismo. La composicién incluye una mezcla de dcidos grasos libres y/o sus ésteres dentro de un rango
entre 8 y 28 dtomos de carbono, especialmente entre 8 y 18 dtomos de carbono y més especialmente aquellos saturados de cadena
lineal de 8, 10, 12, 14, 16 y 18 4tomos de carbono y los monoinsaturados de 16:1 y 18:1 dtomos de carbono. Estd composicion se
obtiene mediante un proceso en el cual inicialmente se secan y muelen los frutos, sometiéndose 6 no a hidrélisis bésica, realizindose
posteriormente una extraccién selectiva en solventes orgénicos.
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