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Q u e s ti o n: 

W hi c h o f the  fo llo w i ng  w o rds  fi ts  
y o u r m e nta l s ta te  (fe e li ng )  no w ?  
Ple a s e  c i r c le  the  c lo s e s t nu m e r a l. 

a .  C a lm  0  1  2  3  4  5  
b. I rr i ta te d  0  1  2  3  4  5  
c .  W e a r y   0  1  2  3  4  5  
d. E ne r g e ti c   0  1  2  3  4  5  
e .  R e la xe d 0  1  2  3  4  5  
f. T e ns e  0  1  2  3  4  5  
g .  S la c k  0  1  2  3  4  5  
h. A ni m a te d 0  1  2  3  4  5  
 

G r a di ng  &  A na ly s i s  M e tho d 
I nto  the  i nto  the  fo llo w i ng  fo r m u la s , e nte r the  nu m e r a l (s c o r e  fro m  0  to  5 )  a ns w e r e d to  
q u e s ti o n i te m s  a . thro u g h g . to  c a lc u la te  a  s c o r e  fo r e a c h:  V i ta li ty  Le ve l (V ) , S ta bi li ty  
Le ve l (S ) , Ple a s a ntne s s  Le ve l (P ) , A le rtne s s  Le ve l (A ) .  

V i ta li ty  Le ve l (V )  =  d. (  )  +  h. (  )  -  c . (  )  -  g . (  )  =  V  [     ]  

S ta bi li ty  Le ve l (S )  =  a . (  )  +  e . (  )  -  b. (  )  -  f. (  )  =  S  [     ]  

Ple a s a ntne s s  Le ve l (P)  =  V  [     ]  +  S  [     ]  =  [     ]  

A le rtne s s  Le ve l (A )  =  V  [     ]  -  S  [     ]  =  [     ]  
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