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(57) Abstract: The invention relates to a food item, preferably a bar of choco-
late, that has a phosphatidyl serine content of 100 mg to 300 mg and a rclatively
high carbohydrate content. The combination of phosphatidyl serine and carbo-
hydrates allows for both for a short-term and a long-term increase in cognitive
capacity in individuals approximately as of the age of 40, especially when the
food item is consumed regularly.

(57) Zusammenfassung: Ein Nahrungsmittel, vorzugsweise ein Schokorie-
gel, hat einen Phosphatidylserin-Anteil von 100 mg bis 300 mg bei einem rela-
tiv hohen Kohlenhydratanteil. Durch die Kombination von Phosphatidylserin
und Kohlenhydraten ldsst sich sowoh! eine kurzfristige als auch eine langfris-
tige Steigerung der kognitiven Leistungsfihigkeit bei Personen ca. ab dem 40.
Lcebensjahr errcichen, insbesondere bei regelmiassigem Verzehr des Nahrungs-
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hydrates allows for both for a short-termand a long-termincrease in
capacity in individuals approximately as of the age of 40,
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