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Vorrichtung zur Lagebestimmung eines Beckens einer Person

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Lagebestimmung des Beckens einer
Person, welches dazu ausgebildet ist, die Person aufzunehmen, umfassend zumindest ein zur
Aufnahme eines von dem Steillbein beziehungsweise Schambein der Person ausgeiibten
Sitzdruckes beziehungsweise Auflagedruckes ausgebildetes erstes Druckiibertragungselement
und zumindest ein zur Aufnahme eines von dem Kreuzbein der Person ausgeiibten
Auflagedruckes ausgebildetes zweites Druckiibertragungselement und eine mit den

Druckiibertragungselementen verbundene Auswerteeinheit.

Das Becken gilt als Stellungsregler fiir die neutrale Ausrichtung der funktionellen Wirbelséule
und der unteren Extremitdten. Obwohl das Becken alters- und geschlechtsspezifische
Unterschiede hinsichtlich der Langen- und Winkelverhéltnisse aufweist, kann jedoch eine
allgemein giiltige einheitliche Beschreibung fiir dessen lagebedingte Belastung erfolgen. Bei
Sitzsystemen wird das Becken der Person im Allgemeinen von der Sitzflache und der
Riickenlehne des Sitzsystems gestiitzt. Die Sitzbeinhocker dienen hierbei zur Aufnahme des
Oberkorpergewichts und konnen bei einer ergonomisch richtigen im Wesentlichen aufrechten
Sitzposition der Person hohen Sitzdruck aufnehmen, wohingegen das Steif3bein und das
Kreuzbein bei dieser Sitzposition im Wesentlichen unbelastet bleiben. In horizontaler
Riickenlage stitzt die Wirbelsdule den Grofiteil der Oberkorpergewichtskraft ab und das
Korperabschnittsgewicht im Bereich des Beckens der Person lastet auf dem Kreuzbein, wobei
der von der Gewichtskraft der Person ausgetiibte Auflagedruck am Kreuzbein in dieser Lage
im Wesentlichen maximal ist und das Stei3bein im Wesentlichen unbelastet bleibt. Bei einer
ergonomisch richtigen Bauchlage iibernimmt das Schambein der Person den maximalen

Anteil jenes Korperabschnittsgewichts.

Personen sind sich ihrer eigenen individuellen Korperhaltung im Stehen, Sitzen und Liegen
oft nicht bewusst und nehmen Positionen ein, die einseitige schmerzhafte Muskelkontrakturen
verursachen und langfristig bei Fehlbelastung der Wirbelsdulen- und Beckenstruktur zu
Abnutzungsprozessen, auch Bandscheibenvorfillen, fithren kénnen. Insbesondere langes
Sitzen erfordert permanente Haltearbeit der Muskulatur oft in Fehlhaltung und ohne
ausreichende Ausgleichsbewegungen, wodurch muskulire Dysbalancen hervorgerufen und
vielfiltige korperliche Beschwerden begiinstigt werden. Durch das Einnehmen einer solchen
ergonomisch falschen Position, insbesondere einer falschen Sitzposition, kann das Stei3- oder
Kreuzbein mit Teilen der Gewichtskraft der Person belastet werden, wodurch es zu einem
Missverhiltnis der Belastungen des Beckens und der Wirbelsaulenstruktur, insbesondere im
Ubergangsbereich des Beckens in die Wirbelsaule, den Iliosakralgelenken, kommen kann.
AuBerdem kann es hierdurch zu Stauchungen und Verpressungen der gesamten Wirbelsaule,

insbesondere im Bereich der Lendenwirbelsdule kommen, da die Person aufgrund von oftmals



WO 2021/072462 2 PCT/AT2020/060344

weichen Untergrundstrukturen und verminderter Muskelspannung zur Wahrung einer
individuell ergonomisch korrekten Sitzposition in passiver Sitzhaltung tiber einen ldngeren
Zeitraum hinweg, zu einer krummen Korperhaltung verleitet wird, dessen Ursache in der
lagebedingten Beckenstellung zu finden ist. Besonders nachteilhaft ist dies fiir
pflegebediirftige Personen und/oder Personen in Rollstithlen, da diese ihre falsche Sitzposition
aufgrund ihrer physischen Einschrankung nicht selbst verbessern konnen, sondern auf Hilfe
Dritter, z. B. von Krankenpflegepersonal, angewiesen sind. Da die zuvor genannten Personen
oftmals keine Schmerzen, beispielsweise aufgrund einer Querschnittslahmung oder einer
neurodegenerativen Erkrankung spiiren, oder keine Schmerzen duBBern konnen, sind diese
besonders gefdhrdet, bleibende Schiaden durch das Einnehmen einer falschen Sitzposition

davonzutragen.

Um dies zu verhindern und einer moglichen Fehlbelastung der Wirbelséule, und den damit
verbundenen Risiken korperlicher Langzeitschaden entgegenzuwirken, sind dem Stand der
Technik Sitzsysteme mit Sitzflachen bekannt, welche eine Aussparung in der Sitzflache im
Bereich des Steilbeines aufweisen. Diese Sitzsysteme entlasten zwar das Steil3bein
beziehungsweise die Steilbeinregion, wirken einer falschen Sitzposition beziehungsweise
einer fur die entsprechende Lage falschen Beckenrotation, insbesondere um die
Horizontalachse, jedoch nicht entgegen, da beispielsweise Krimmungsveranderungen der
Wirbelsaule, die sich auf die Lage des Beckens auswirken konnen, nicht erfasst werden.
Andere aus dem Stand der Technik bekannte Sitzsysteme, z. B. moderne Autositze,
verwenden fluidgefiillte und mittels einer Pumpvorrichtung aufpumpbare Druckelemente mit
Sensoren im Bereich der Lendenwirbelsaule und/oder im Bereich der Sitzbeinhocker, um eine

ergonomisch richtige Sitzposition zu erzielen.

Ein solcher Autositz ist in US20170086588A1 offenbart, welcher ein Luftkammersystem mit
zwei lateral beabstandete und in die Sitzflache eines Sitzes integrierte Luftkammerelemente
umfasst, die bei ungleichmafligem Sitzen das Becken der sitzenden Person durch das
Ausbalancieren deren Sitzbeinhocker durch Zu- oder Abfithren von Luft mittels eines
Kompressors, positioniert. In den Luftkammerelementen sind Kontaktdrucksensoren
integriert, welche Sitzdricke, die die Sitzbeinhocker des Benutzers auf die Sitzfldche
ausiiben, erfassen. Ein Controller wertet die Sitzdriicke aus und steuert den Kompressor

entsprechend der Auswertung an.

Von Nachteil ist, dass bei diesem Sitzsystem die jeweilige individuelle Lage des Beckens
nicht exakt erfasst wird, sondern lediglich die von den Sitzbeinhockern auf die
Luftkammerelemente iibertragenen Sitzdriicke bestimmt werden. Damit beschrankt sich
dieses Sitzsystem auf einen horizontalen Ausgleich der Sitzbeinhocker durch eine Rotation

des Beckens um die Sagittalachse. Bei einer falschen, durch die Person selbst
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eingenommenen Sitzposition kann ein zu stark aufgepumptes Luftkammerelement
beispielsweise Krimmungsanderungen der Wirbelsaule verursachen, was zu einer
anhaltenden Uberstreckung der Lendenwirbelsiule aufgrund der lagebedingten falschen
Beckenrotation um die Horizontalachse fihren kann. Ein zu schwach aufgepumptes
Druckelement kann hingegen zu einem Rundriicken mit ursachlicher posteriorer
Beckenkippung fithren, was die bereits oben genannten Nachteile, insbesondere die Belastung
des Steil3- oder Kreuzbeins mit einem Teil der Gewichtskraft der Person in einer aufrechten
Sitzhaltung, mit sich bringt. Diese muskulire Uberstreckung oder Stauchung der Wirbelsaule
mit einseitiger Fehlbelastung der Bandscheiben aufgrund einer lagebedingten falschen
Beckenstellung kann von dem Sitzsystem des oben genannten Standes der Technik nicht
erfasst werden, wodurch korperliche Folgeschaden auch in den an die Lendenwirbelsiule
anschlieBenden Bereichen der Brust- und Halswirbelsaule nicht verhinderbar sind.

Aus dem Stand der Technik (EP 3 011 896 A1, EP 1 093 755 A1) sind weiters Systeme zur
Uberwachung der Sitzhaltung einer Person mittels in einem Stuhl eingebrachten
Drucksensoren bzw. Vorrichtungen zur Messung der Auflagedriicke einer Person im Liegen
bekannt. Solche Systeme bzw. Vorrichtungen sind jedoch zur Lagebestimmung des Beckens
einer Person nicht geeignet.

Die frithere Patentanmeldung A 50386/2019 des Anmelders, welche zum Zeitpunkt dieser
Patentanmeldung noch nicht veroffentlicht ist, offenbart eine Vorrichtung zur
Korperpositionierung einer Person mit Stellelementen und Sensoren, die auf einem
Sitzelement und auf einem Riickenelement angeordnet sind. In dieser fritheren
Patentanmeldung ist der Abrollvorgang der Person wihrend deren Uberfithrung von einer
aufrechten in eine horizontale Liegeposition erwédhnt, wobei das Becken der Person durch
lineare Stellbewegungen durch Rotationen um die Sagittal-, Horizontal- und
Longitudinalachse positioniert wird. Eine Lage des Beckens wird nur indirekt bestimmt,
indem das Becken der Person positioniert wird, sobald ein vorgegebener Sitz- und/oder
Auflagedruckunterschied erreicht wird. Hierdurch kann die Lage des Beckens nicht exakt
bestimmt werden. Um einer falschen Sitzposition entgegenzuwirken ist es daher notwendig,
die Lage des Beckens der Person, d. h. die Neigung und die Rotation des Beckens um die
Korperachsen der Person, exakt und fiir jede Position der Person auf einem Sitz- oder

Liegesystem zu bestimmen.

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine Vorrichtung zur Lagebestimmung des
Beckens einer Person bereitzustellen, welche in ein bereits bestehendes Sitzsystem oder
Liegesystem integrierbar ist und welche die oben genannten Nachteile des Standes der

Technik vermeidet.
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Die vorliegende Erfindung 16st die gestellten Aufgaben durch Bereitstellen einer Vorrichtung

zur Lagebestimmung eines Beckens einer Person mit den Merkmalen des Anspruchs 1.

In einem weiteren Aspekt stellt die Erfindung ein Computerprogrammprodukt bereit, welches
Befehle umfasst, die bei der Ausfithrung des Programms durch die Rechnereinheit diese

veranlassen, die Schritte von Anspruch 1 auszufiihren.

In einem weiteren Aspekt stellt die Erfindung einen computerlesbaren Datentriger bereit, auf

dem das Computerprogrammprodukt gespeichert ist.

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung ergeben sich aus den Unteranspriichen, der
Beschreibung und den Zeichnungen.

Die gegenstandliche Erfindung stellt eine Vorrichtung bereit, wobei die Auswerteeinheit dazu
ausgebildet ist, die folgenden Schritte auszufiihren: das Empfangen von Messsignalen von
den Druckubertragungselementen und Auswerten dieser, das Bestimmen einer ersten
charakteristischen Druckverteilung, bei der das erste Drucktbertragungselement wahrend
einer Rotation des Beckens der Person um deren Horizontalachse erstmals mit zumindest
einem Teil des Sitzdruckes des Steilbeins oder das erste Druckiibertragungselement mit
zumindest einem Teil des Auflagedruckes des Schambeins beaufschlagt wird, und das
Bestimmen einer zweiten charakteristischen Druckverteilung, bei der der auf das erste
Druckiibertragungselement ausgeiibte Sitzdruck des Steillbeins einen sprunghaften Abfall
aufweist und der auf das zweite Druckiibertragungselement ausgetibte Auflagedruck des
Kreuzbeins einen sprunghaften Anstieg aufweist.

Durch das Bestimmen der oben gennannten charakteristischen Druckverteilungen kann die
Lage des Beckens beziiglich der Horizontalachse der Person exakt ermittelt werden. Hierfur
ist jene Person, deren Lage des Beckens zu bestimmen ist, auf dem Sitz- oder Liegesystem,
im Fall von pflegebedurftigen Personen durch Dritte, entsprechend der Anordnung der
Druckubertragungselemente auf dem Sitzsystem vorzupositionieren. Nach dem Ermitteln der
charakteristischen Druckverteilung kann durch den Stand der Technik bekannte Mittel und
Methoden das Becken der Person anschlieBBend so positioniert werden, dass eine lagebedingte
ergonomisch korrekte Stellung des Beckens zur weiteren neutralen Ausrichtungsmoglichkeit
der Wirbelséule fur jede, insbesondere um die Horizontalachse der Person gekippte Lage an
dem Sitzsystem beibehalten werden kann. Die oben erwihnten korperlichen Beschwerden wie
einseitige schmerzhafte Muskelkontrakturen oder Abniitzungserscheinungen an der
Wirbelsdule konnen hierdurch vermindert beziehungsweise sogar génzlich vermieden werden,
da die individuell ergonomisch korrekte Ausrichtung der funktionellen Wirbelsiule in Bezug

zum Becken erfolgt. AuBerdem kann die auf einem Sitzsystem sitzende Person hierdurch
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entsprechend ihrer Anatomie belastungsgerecht auf dem Sitzsystem positioniert und gelagert
werden, wobei diese neutrale Ausrichtung der funktionellen Wirbelsaule auch in Rotationen

um die Sagittal- oder Longitudinalachse beibehalten werden kann.

Durch die Moglichkeit, die vorliegende Erfindung in ein bereits bestehendes Sitzsystem zu
integrieren oder als Sitzauflage auf einen Stuhl oder Bett zu verwenden, ergeben sich eine
Vielzahl von Anwendungsméglichkeiten, wobei die Vorrichtung nicht auf folgende Beispiele
beschrankt ist. Die Vorrichtung konnte beispielsweise in folgende Einrichtungen integriert
werden: in Burosessel, Rollstithle, Fahrzeugsitze, Kinderriickhaltesysteme, Trainingsgeréte,
Behandlungsliegen, Matratzen und/oder im Rehabilitations- und Therapiebereich verwendet
werden, insbesondere in Stehbetten, Stehbrettern und/oder Operationsbetten. Die Integration
der gegenstéandlichen Erfindung in Operationsbetten ist vor allem fiir in Bauchlage oder in
Riickenlage durchgefiihrte Eingriffe sinnvoll, da diese oft mit geneigten Operationsbetten
durchgefiihrt werden und es hierdurch zu einer unerwiinschten Verlagerung der auf dem
Operationsbett befindlichen Person kommen kann beziehungsweise zu einer
Fehlpositionierung des Beckens in Bezug zur Ausrichtung der Wirbelséule, bei der die
Wirbelsdule, insbesondere im Lumbalbereich in eine gestauchte oder gestreckte Lage
gezwungen wird. Ein Eingriff bei einem derart positionierten Becken kann zu einer Vielzahl
von Problemen fiithren. Durch die gegenstédndliche Erfindung kann eine von der neutralen
lagebedingten Stellung des Beckens abweichende Stellung durch Erfassen von Sitz- und
Auflagedruckdnderungen zwischen dem ersten und dem zweiten Druckiibertragungselement
erkannt und dieser Stellung durch die oben erwahnten Mittel und Methoden entgegengewirkt
werden. Dadurch kann die neutrale lagebedingte Stellung des Beckens neuerlich hergestellt
und beibehalten werden. Im Zuge einer Operation auf zumeist flach ausgefithrten
Operationsbetten kann ein Eingriff somit in bestmoglicher Korperpositionierung durchgefiihrt
und mogliche Operationsrisiken, beziehungsweise die zum Teil sehr schmerzhaften Folgen
einer stundenlangen Fehlpositionierung, insbesondere durch eine auf die Beckenstellung

abgestimmte Stiitzung der Lendenwirbelsdule, minimiert oder sogar ausgeschlossen werden.

GemaB einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des
Beckens einer Person, sind das erste Druckibertragungselement und das zweite
Druckiibertragungselement im Wesentlichen in einem stumpfen Winkel zueinander
angeordnet. Hierdurch ist der Vorteil erhalten, dass die erste und die zweite charakteristische
Druckverteilung auch wihrend einer Anderung der Neigung des Oberkorpers der Person, d. h.
wihrend einem Abrollvorgang deren Beckens von einer im Wesentlichen aufrechten

Sitzposition in eine im Wesentlichen horizontalen Liegeposition, bestimmt werden konnen.

Gemal einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des

Beckens einer Person ist die Rechnereinheit ferner dazu ausgebildet, die von den
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Druckiibertragungselementen an die Rechnereinheit tibertragenen Messsignale periodisch in
einem vorgegebenen Zeitintervall auszuwerten. Hierdurch kann die Lage des Beckens
kontinuierlich, beispielsweise sekiindlich, iberwacht werden und eine falsche Lagerung eines
Pflegebediirftigen durch z. B. ein ungeschultes Personal vermieden werden.

GemalB einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des
Beckens einer Person ist die Auswerteeinheit eine eine Membran umfassende und mit den
Druckibertragungselementen tiber Kanile verbundene Membraneinheit, welche einen an der
Membran angeordneten Sensor und eine Rechnereinheit aufweist, welche zum Auswerten
eines von dem Sensor ausgegebenen Sensorsignals ausgebildet ist. Die von dem Becken der
Person auf die Druckiibertragungselemente ausgeiibten Sitz- und Auflagedriicke verursachen
in den Druckiibertragungselementen eine Umverteilung des darin enthaltenen Fluides. Durch
die Membraneinheit kann diese Umverteilung in ein von der Rechnereinheit auswertbares
Sensorsignal, vorzugsweise ein elektrisches Sensorsignal, umgewandelt werden. Hierdurch ist
der Vorteil enthalten, dass die Vorrichtung rasch und zuverléssig auf eine Lageanderung oder
eine von der neutralen lagebedingten Stellung abweichende Stellung des Beckens reagieren
kann.

Gemal einer weiteren Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des Beckens
einer Person umfasst die Vorrichtung ein drittes Drucktbertragungselement und ein viertes
Druckiibertragungselement, welche jeweils neben dem zweiten Druckiibertragungselement
angeordnet und zur Aufnahme der von den Beckenkdmmen der Person ausgeiibten
Auflagedriicke ausgebildet sind. Hierdurch ist es moglich, die Lage des Beckens der Person
bei einer Rotation dessen um die Longitudinalachse zu ermitteln, was insbesondere vorteilhaft
ist fur die Erfassung von Mikro- und Makrolagerungen in der Dekubitusprophylaxe. Bei
diesen Lagerungen wird eine Verschiebung des zumindest abschnittsweisen
Korperschwerpunktes erzielt, wodurch bestimmte Korperareale druckentlastet werden. Eine
bekannte Form der Lagerung ist die 30-Grad-Schraglage, die, ausgehend von einer im
Wesentlichen horizontalen Riickenlage, im Allgemeinen mit Hilfe von zwei groBBen Kissen
erreicht wird und die rechte oder linke Gesédl3- beziehungsweise Korperhélfte belastet. In
einem Sitz- oder Liegesystem des oben genannten Typs integriert, kann die Vorrichtung die
oben genannte Verschiebung des Korperabschnittsschwerpunktes im pelvinen Bereich
erfassen und die Lage des Beckens in einer Seitenlage und, bei einer zusétzlichen Rotation der

Person um deren Longitudinalachse, auch in einer Bauchlage der Person bestimmen.

Gemal einer weiteren Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des Beckens
einer Person umfasst die Vorrichtung ein fiinftes Druckubertragungselement und ein sechstes
Druckiibertragungselement, welche jeweils neben dem ersten Druckiibertragungselement

angeordnet und zum Aufnehmen der von den Sitzbeinhoéckern der Person ausgetibten
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Sitzdriicke ausgebildet sind. Die Sitzbeinhocker der Person sind in einem vorbestimmten
Abstand voneinander entfernt und definieren ein Sitzbeinhockerniveau, welches, wenn die
Person eine ergonomisch richtige Sitzposition eingenommen hat, horizontal um die
Sagittalachse ausgeglichen ist. Aus einer Vielzahl von Griinden, beispielsweise durch langes
Sitzen oder aufgrund von korperlichen Beeintrachtigungen, kann einer der zwei
Sitzbeinhocker starker belastet werden, was zu einem unausgeglichenen Sitzbeinhockerniveau
fuhrt und auf Dauer schidlich fur die Becken- und Wirbelsaulenstruktur, insbesondere sind
hier die Iliosakralgelenke zu nennen, ist. Durch das zusétzliche fiinfte und sechste
Druckibertragungselement kann die Vorrichtung eine asymmetrische Sitzdruckbelastung der
Sitzbeinhocker detektieren, und, durch Bilden einer Differenz der Sitzdricke des fiinften und
des sechsten Druckubertragungselements durch die Rechnereinheit, auch die Lage des
Beckens in Bezug auf die Sagittalachse bestimmen. Damit kann die Vorrichtung die Lage des
Beckens beziiglich aller drei Korperebenen der Person bestimmen und somit ein ergonomisch
korrekter Belastungszustand exakt und allgemein giiltig fiir jede Positionierung der Person, d.
h. Sitz- und Liegeposition, an einem Sitz- oder Liegesystem charakterisiert werden.

Durch diese Ausfuhrungsform der Erfindung kann die Vorrichtung, neben der Lage des
Beckens in Bezug auf die Horizontalachse der Person, auch die Lage des Beckens in Bezug
auf die Sagittalachse und Longitudinalachse bestimmt werden. Die Information tiber die Lage
des Beckens kann anschlieBend von einem dem Stand der Technik bekannten Sitzsystem
genlitzt werden, um die genannte asymmetrische Sitz- und Auflagedruckbelastung zu
korrigieren beziehungsweise Mikro- oder Makrolagerungen durchzufiithren.

Gemal einer weiteren Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des Beckens
einer Person umfasst die Vorrichtung ein Array mit einer Vielzahl von
Druckiibertragungselementen, welches dazu ausgebildet ist, die Sitz- und Auflagedriicke des
Beckens der Person in jeder Position der Person auf der Vorrichtung zu detektieren.
Hierdurch ist der Vorteil enthalten, dass der oben erwéhnte Schritt des Vorpositionierens der
Person auf einem Sitzsystem entfallen kann, da bei dieser Ausfithrungsform neben der Lage

auch der Ort des Beckens auf dem Sitzsystem bestimmbar ist.

Gemal einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des
Beckens einer Person ist der Sensor ausgewéhlt aus der Gruppe bestehend aus mechanischen,
elektrischen, pneumatischen oder hydraulischen Sensoren. So ist es moglich, die von dem
Becken der Person ausgeiibten Sitz- und/oder Auflagedriicke durch eine Vielzahl von
Sensoren zu erfassen. Beispielsweise konnen mechanische Sensoren wie
Dehnungsmessstreifen oder aber auch Beschleunigungssensoren zur Erfassung der Sitz-
und/oder Auflagedriicke verwendet werden. Bei der Verwendung von Dehnungsmesstreifen

kann die Notwendigkeit einer Membraneinheit entfallen, wobei das von dem Sensor
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ausgegebene Sensorsignal hierdurch direkt durch die Auswerteeinheit, z. B. einem Computer,
ausgewertet werden kann. Der Begriff der Sensoren ist nicht auf die oben genannten Beispiele
beschrankt.

GemaDB einer bevorzugten Ausfithrungsform der Vorrichtung zur Lagebestimmung des
Beckens einer Person umfasst die Vorrichtung Warnmittel, welche die Person warnt, wenn
die erste charakteristische Druckverteilung und/oder die zweite charakteristische
Druckverteilung bestimmt wurde. Das Warnmittel ist dabei ausgewahlt aus der Gruppe
bestehend aus optischen, akustischen oder haptischen Warnmitteln. Hierdurch wird
ermoglicht, dass Personen, die eine ergonomisch falsche Sitz- oder Liegeposition
eingenommen haben, auf ihre falsche Sitz- oder Liegeposition aufmerksam gemacht werden
konnen und somit mehr Bewusstsein fiir ihre Korperhaltung entwickeln. Das regelméBige
Erinnern an eine falsche Sitz- oder Liegeposition kann somit helfen, korperliche Schiaden der
eingangs erwéhnten Art vorzubeugen. Im Fall von Pflegebedurftigen hat der Einsatz eines
Warnmittels den Vorteil, dass Pflegekrifte auf eine ergonomisch schlechte und/oder falsche
Lagerung der pflegebedurftigen Personen aufmerksam gemacht werden kénnen, wodurch sich
das Intervall der Kontrolle durch eine Pflegekraft ausdehnen 14sst.

Die Erfindung wird nun unter Bezugnahme auf die Zeichnungen anhand von nicht
einschrankenden Ausfiihrungsbeispielen naher erldutert.

Fig. 1a zeigt eine schematische Darstellung der Erfindung mit einer auf einem verstellbaren
Sitzsystem befindlichen Person in einer ergonomisch richtigen aufrechten Sitzposition.

Fig. 1b zeigt eine schematische Darstellung der Erfindung einer auf dem verstellbaren
Sitzsystem in geneigter Lage befindlichen Person, deren Steillbein einen Sitzdruck auf ein
erstes Druckelement ausiibt.

Fig. 1c zeigt eine schematische Darstellung der Erfindung mit einer auf dem verstellbaren
Sitzsystem in geneigter Lage befindlichen Person, deren Kreuzbein einen Auflagedruck auf
ein zweites Druckelement ausiibt.

Fig. 1d zeigt eine schematische Darstellung der Erfindung mit einer auf dem verstellbaren
Sitzsystem in horizontaler Liegeposition befindlichen Person, deren Kreuzbein einen
Auflagedruck auf das zweite Druckelement ausiibt.

Fig. 2 zeigt ein Diagramm, in welchem Druckverldufe der wahrend einer Rotation des
Beckens der Person um die Horizontalachse auf das verstellbare Sitzsystem ausgeiibten Sitz-
und Auflagedriicke und Markierungen dargestellt sind, die eine erste charakteristische
Druckverteilung und eine zweite charakteristische Druckverteilung gemal3 Anspruch 1 der
Erfindung veranschaulichen.

Fig. 3 zeigt eine bevorzugte Ausfithrungsform einer Auswerteeinheit.
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Fig. 4 zeigt eine perspektivische Ansicht eines Sitzsystems mit daran angeordneten
Druckiibertragungselementen und der Auswerteeinheit von Fig. 3 gemaf einer bevorzugten
Ausfihrungsform der Erfindung.

Fig. 5 zeigt eine perspektivische Ansicht eines Sitzsystems mit daran angeordneten
Druckiibertragungselementen und der Auswerteeinheit von Fig. 3 gemaB einer weiteren
Ausfihrungsform der Erfindung.

Fig. 6 zeigt eine perspektivische Ansicht eines Sitzsystems mit daran angeordneten
Druckiibertragungselementen und der Auswerteeinheit von Fig. 3 gemaB einer weiteren

Ausfithrungsform der Erfindung.

Nachfolgend wird auf die Fig. 1a bis 1d Bezug genommen, die eine Person 10 in einer
aufrechten, einer geneigten und in einer horizontal liegenden Position auf einem verstellbaren
Sitzsystem 40 mit einem Sitzelement 41 und einem Riickenelement 42 zeigen, in welchem die
erfindungsgemale Vorrichtung 100 integriert dargestellt ist. Die Vorrichtung 100 kann dabei
auch in einem Liegesystem, nicht dargestellt, oder in einer Auflage, ebenfalls nicht
dargestellt, integriert sein und ist nicht auf das in den Fig. 1a bis 1d dargestellte Sitzsystem 40
beschrankt. Die Vorrichtung 100 ist hierbei dazu ausgebildet, die Person 10 aufzunehmen und
umfasst zumindest ein zur Aufnahme eines von dem Steil3bein 51 beziehungsweise
Schambein der Person 10 ausgetibten Sitzdruckes beziehungsweise Auflagedruckes
ausgebildetes erstes Druckiibertragungselement 21 und zumindest ein zur Aufnahme eines
von dem Kreuzbein 52 der Person ausgetbten Auflagedruckes ausgebildetes zweites
Druckubertragungselement 22. Wie die Fig. 1b bis 1d darstellen, sind das erste
Druckubertragungselement 21 und das zweite Druckiibertragungselement 22 im Wesentlichen
in einem stumpfen Winkel zueinander angeordnet. Das erste Druckiibertragungselement 21 ist
hierbei mittig in einem hinteren, dem Rickenelement 42 zugewandten Drittel des
Sitzelements 41 angeordnet und das zweite Druckiibertragungselement 22 ist ebenfalls mittig
in einem unteren, dem Sitzelement 41 zugewandten Drittel des Riickenelements 42,
angeordnet. Bevorzugt werden als Druckiibertragungselemente 21, 22 fluidgefullte, sehr
flache Kammern eingesetzt, wobei die Kammern bevorzugt eine dem Becken 50 der Person
10 zumindest teilweise angepasste Form aufweisen. Dadurch kann eine hohere
Empfindlichkeit der Druckiibertragungselemente 21, 22 erreicht werden, die es erlaubt, dass
Sitz- und Auflagedruckanderungen prazise erfasst werden kénnen. Insbesondere konnen
hierdurch bereits leichte Verschiebungen des Korperschwerpunktes erfasst werden.

Unter dem Begriff Fluid ist jede Flissigkeit oder Gas zu verstehen, die/das dem Zweck der
Ubertragung der Sitz- und Auflagedriicke geniigt. So kann beispielsweise Wasser oder Luft
als Fluid eingesetzt werden. Die Druckiibertragungselemente 21, 22 konnen auch einfache
Dehnungsmesstreifen, z. B. metallische Folien-Dehnungsmessstreifen, sein, welche von der
GroBe der Sitz- und Auflagedriicke abhingige, messbare Form- beziehungsweise

Langendnderungen erfahren. Aus Grinden einer verbesserten Sitz- und
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Auflagedruckerfassung sind die Druckiibertragungselemente 21, 22 sichtbar auf der oberen
Oberflache des Sitzelements 41, d.h. auf der Sitzflache des Sitzelements 41, beziehungsweise
auf der oberen Oberflache des Riickenelements 42 angeordnet, wobei die
Druckibertragungselemente 21, 22 auch nicht sichtbar in das Sitzelement 41 und/oder in die

Riickenlehne 42 des Sitzsystems 40 eingebettet sein konnen.

Die Fig. 1a bis 1d zeigen einzelne Lagen der Person 10 wéhrend einer Rotation dieser um die
Horizontalachse, wobei die Fig. 1a die Person auf einem Sitzsystem 40 in einer ergonomisch
richtigen aufrechten Sitzposition darstellt und Fig. 1d die Person 10 nach einem Ende der
Rotation in einer ergonomisch richtigen horizontalen Liegeposition darstellt. Pfeile in den Fig.
1b bis 1d reprasentieren die von dem Becken 50 ausgeiibten Sitz- und Auflagedriicke wahrend
der genannten Rotation, wobei F1 den von den Sitzbeinhockern ausgebuibten Sitzdruck, F2
den von dem SteiBbein ausgebiibten Sitzdruck, und F3 den von dem Kreuzbein ausgebiibten
Auflagedruck veranschaulicht.

Wie in Fig. 1a ersichtlich, werden bei einer ergonomisch richtigen aufrechten Sitzposition die
Sitzbeinhocker 53 von einem Grofteil der Oberkorpergewichtskraft der Person 10 belastet,
wobei kleinere Gewichtskraftanteile auch von den unteren Extremititen der Person, nicht
dargestellt, aufgenommen werden konnen. Bei dieser Sitzposition ist das Steiflbein 51
unbelastet und weist einen Abstand A zu der Sitzfldche des Sitzelements 41 des Sitzsystems
40 auf.

Bei einer Rotation der Person 10 um einen Winkel o, Fig. 1b, reduziert sich der Abstand A, d.
h. der Abstand von dem Steif3bein 51 der Person 10 zu der Sitzflache des Sitzsystems 41
verringert sich, und betragt in dieser Lage im Wesentlichen null. Hierdurch tbernimmt das
Steil3bein 51 einen Gewichtskraftanteil und bt zusétzlich zu den Sitzbeinhdckern 53 einen
Sitzdruck auf das Sitzelement 41 aus, welcher von dem ersten Drucktbertragungselement 21
erfasst wird. Diese Lage entspricht einer Kippung des Beckens 50 der Person 10 im
Wesentlichen 10° um die Horizontalachse.

Ausgehend von dieser Lage, verschieben sich die Gewichtskraftanteile der Person 10 bei einer
weiteren Rotation dieser so, dass sich die von den Sitzbeinhockern 53 auf das Sitzelement 41
ausgelbten Sitzdriicke reduzieren beziehungsweise null werden, und das SteiB3bein 51 und das
Kreuzbein 52 den Grofteil der Gewichtskraft aufnehmen. Diese Lage ist in Figur 1c
dargestellt und entspricht einer Kippung des Beckens 50 im Wesentlichen 45° um die
Horizontalachse der Person 10. Das erste Druckiibertragungselement 21 erfasst hierbei den
Sitzdruck des Steiflbeins 51 und das zweite Druckiibertragungselement 22 erfasst den
Auflagedruck des Kreuzbeins 52 der Person 10.
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Bei einer weiteren Uberfithrung der Person 10 in eine im Wesentlichen horizontale
Liegeposition, Fig. 1d, verschieben sich die Gewichtskraftanteile so, dass in dieser Lage das
Kreuzbein 52 der Person 10 einen maximalen Auflagedruck auf das zweite
Druckibertragungselement 22 austbt. Wie durch den Abstand A ersichtlich, iibt in dieser

Lage das Steiflbein 51 auf das erste Druckiibertragungselement 21 keinen Auflagedruck aus.

Die erfindungsgeméBe Vorrichtung 100 umfasst neben den bereits erwahnten
Druckiibertragungselementen 21, 22 eine mit den Druckibertragungselementen 21, 22
bevorzugt Uber Kanile verbundene Auswerteeinheit 30, wobei die Auswerteeinheit 30 dazu
ausgebildet ist, Messsignale von den Druckiibertragungselementen 21, 22 zu empfangen und
auszuwerten. Das Messsignal ist eine physikalische GroBe wie beispielsweise Druck,
elektrischer Strom oder elektrische Spannung und ist abhéngig von dem Typ der verwendeten
Druckiibertragungselemente 21, 22. In der oben erwahnten bevorzugten Ausfithrungsform, in
welcher fluidgefiillte Kammern als Drucktbertragungselemente 21, 22 eingesetzt werden, ist
das Messsignal ein Drucksignal, welches Uber die Kanéle an die Auswerteeinheit 30
uibertragen wird.

Fig. 2 zeigt ein Diagramm 60 mit Messreihen 61, 62, 63, 64, das Druckverléufe der wiahrend
der oben beschriebenen Rotation des Beckens 50 der Person 10 auf das genannte Sitzsystem
40 ausgeubten Sitz- und Auflagedriicke darstellt. Die Skala der Ordinate des Diagramms 60
ist normalisiert dargestellt, wobei O kein Sitz- beziehungsweise Auflagedruck und 1
maximaler Sitz- beziehungsweise Auflagedruck bedeutet. Die Messreihe 61 zeigt den
Druckverlauf der von den Sitzbeinhockern 53 ausgetibten Sitzdriicke, wobei die Messreihe 62
den Druckverlauf des von dem Steif3bein 51 ausgeiibten Sitzdruckes zeigt, wobei die
Messreihe 63 den Druckverlauf des von dem Kreuzbein ausgetibten Auflagedruckes zeigt und
wobei die Messreihe 64 den Druckverlauf der von den Beckenkdmmen 54 ausgeiibten

Auflagedriicke zeigt.

Die Auswerteeinheit 30 ist des Weiteren dazu ausgebildet, eine erste charakteristische
Druckverteilung 65 zu bestimmen, bei der das erste Druckiibertragungselement 21 wahrend
einer Rotation des Beckens 50 der Person 10 um dessen Horizontalachse erstmals mit
zumindest einem Teil des Sitzdruckes des Steillbeins 51 oder das erste
Druckiibertragungselement 21 mit zumindest einem Teil des Auflagedruckes des Schambeins
beaufschlagt wird. Die erste charakteristische Druckverteilung 65, bei der das Steif3bein 51
der Person 10 erstmals mit zumindest einem Teil des Sitzdruckes beaufschlagt wird ist in Fig.
2 bei einer Neigung des Beckens 50 15° um die Horizontalachse dargestellt. Abhiangig von
der Nachgiebigkeit einer Untergrundstruktur, beispielsweise der Sitzfliche des Sitzelements
41 des Sitzsystems 40 und/oder aufgrund einer Abstiitzung der Wirbelsaule 55 an dem

Riickenelement 42 und/oder pathologischen Veranderungen des Steif3beins 51, kann das
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Steif3bein 51 bereits bei einer Neigung des Beckens 50 ab im Wesentlichen 10° um die
Horizontalachse mit einem Sitzdruck beaufschlagt werden. In Bauchlage tibt das Schambein
der Person 10, entsprechend dem Auflagedruck des Kreuzbeins 52 der Person 10 in
Riickenlage, dargestellt in der Messreihe 63 in Fig. 2, einen Auflagedruck auf das erste

Druckiibertragungselement 21 aus.

Die Auswerteeinheit 30 ist ferner dazu ausgebildet, eine zweite charakteristische
Druckverteilung 66 zu bestimmen, bei der der auf das erste Druckiibertragungselement 21
ausgetibte Sitzdruck des Stei3beins 51 einen sprunghaften Abfall aufweist und der auf das
zweite Druckibertragungselement 22 ausgeiibte Auflagedruck des Kreuzbeins 52 einen
sprunghaften Anstieg aufweist. Diese zweite charakteristische Druckverteilung 66 ist in Figur
2 dargestellt.

Das Auswerten und das Empfangen der Messsignale von den Druckiibertragungselementen
21, 22, sowie das Bestimmen der ersten charakteristischen Druckverteilung 65 und der
zweiten charakteristischen Druckverteilung 66 wird durch ein Computerprogrammprodukt
realisiert, welches Befehle umfasst, die bei der Ausfiihrung des Programms durch die
Auswerteeinheit 30 diese veranlassen, die zuvor erwahnten Schritte auszufiihren. Das

Computerprogrammprodukt ist hierbei auf einem Computerlesbaren Datentrager gespeichert.

Bevorzugt werden die charakteristischen Druckverteilungen 65, 66 durch das Bestimmen von
Druckdifferenzen der von dem Becken 50, dem Steiflbein 51 und Kreuzbein 52 der Person 10
auf die Druckiibertragungselemente 21, 22 ausgetibten Sitz- und Auflagedriicke durch die
Auswerteeinheit 30 ermittelt. Die charakteristischen Druckverteilungen 65, 66 konnen jedoch
auch tiber eine Mustererkennung bestimmt werden, indem die Sitz- und Auflagedriicke mit

einem vorgegebenen Druckmuster verglichen werden.

Die Fig. 3 zeigt eine bevorzugte Ausfithrungsform der Auswerteeinheit 30. Demnach ist die
Auswerteeinheit 30 eine eine Membran 31 umfassende und mit den
Druckubertragungselementen 21, 22 tber Kanéle, nicht dargestellt, verbundene
Membraneinheit 37, die bevorzugt die von den Druckiibertragungselementen 21, 22 an die
Auswerteeinheit 30 iibertragenen Messsignale periodisch in einem vorgegebenen Zeitintervall
auswertet. So konnen die Messignale beispielsweise sekiindlich ausgewertet werden, um eine
zuverlassige Lageerkennung des Beckens 50 der Person 10 durchfiihren zu koénnen. Die
Membran 31 weist ein linear-elastisches Verhalten auf und trennt die Membraneinheit 37 in
zwel Kammern 32, 33, wobei eine erste Kammer 32 einen Druck pi1 aufweist und eine zweite
Kammer 33 einen Druck p2 aufweist. Die Kammern 32, 33 weisen zudem jeweils eine
Offnung 35 auf, an denen die Kanile angeordnet sind. Die Membraneinheit 37 umfasst zudem

einen an der Membran 31 angeordneten Sensor 34 und eine Rechnereinheit, welche nicht
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dargestellt ist. Der Sensor 34 ist bevorzugt mittig an der Membran 31 angeordnet. Die durch
das Steiflbein 51 und das Kreuzbein 52 der Person 10 auf das Sitzelement 41 und das
Riickenelement 42 des Sitzsystems 40 ausgetbten Sitz- und Auflagedriicke bewirken eine
Umverteilung des in den Drucktbertragungselementen 21, 22 enthaltenen Fluides, wodurch in
den Kammern 32, 33 ein Druckunterschied erzeugt wird, der zu einer ebenen
Membranauslenkung 36 fithrt. Der an der Membran 31 angeordnete Sensor 34, ist bevorzugt
ein Sensor ausgewdhlt aus der Gruppe bestehend aus mechanischen, elektrischen,
pneumatischen oder hydraulischen Sensoren, insbesondere jedoch ein Beschleunigungssensor.
Durch Erfassen einer Geschwindigkeitsanderung kann der Beschleunigungssensor die
Membranauslenkung 36 detektieren und ein entsprechendes Sensorsignal an die
Rechnereinheit iibertragen. Die Rechnereinheit wertet im Anschluss das Sensorsignal aus,
wobei das Sensorsignal bevorzugt in direkter Relation zu der Membranauslenkung 36 steht.
Ist das erste Druckiibertragungselement 21 mit der ersten Kammer 32 und das zweite
Druckiibertragungselement 22 mit der zweiten Kammer 33 der Membraneinheit 37
verbunden, herrscht bei der ersten charakteristischen Druckverteilung 65 ein Druckniveau von
p1 > p2. Ubt das Kreuzbein 52 der Person 10 einen im Vergleich zu dem von dem SteiBbein

51 ausgeiibten Sitzdruck groBBeren Auflagedruck aus, wie dies bei der zweiten
charakteristischen Druckverteilung 66 gegeben ist, wird ein Druckniveau von p2 > p1 erreicht.
Ubt das Steifbein 51 einen gleich groBen Sitzdruck auf erste Druckiibertragungselement 21
aus, wie das Kreuzbein 52 einen Auflagedruck auf das zweite Druckubertragungselement 22
ausiibt, gilt p1 = p2 und keine Membranauslenkung findet statt. Dies entspricht ebenfalls einem
belastungsfreien Zustand der Druckiibertragungselemente 21, 22, d. h. die
Druckubertragungselemente 21, 22 werden nicht mit einem Sitz- und/oder Auflagedruck
beaufschlagt. Der Beschleunigungssensor ist bevorzugt in einer Rechnereinheit, nicht
dargestellt, integriert. Zum Beispiel kann ein Prozessor auf der Membran 31 angeordnet sein,
der einen entsprechenden Beschleunigungssensor aufweist und die Sensorsignale des

Beschleunigungssensors auswertet.

Figur 4 zeigt schematisch die bevorzugte Ausfiihrungsform der gegenstiandlichen Erfindung
in einer perspektivischen Ansicht. Die Membraneinheit 37 ist bevorzugt im Bereich der
Druckiibertragungselemente 21, 22 angeordnet und bevorzugt nicht sichtbar in das
Riickenelement 42 des Sitzsystems 40 integriert. Die Membraneinheit 37 ist jedoch auch von
dem Sitzsystem 40 losgelOst einsetzbar, wobei sich die Lange der Kanéle, die die
Membraneinheit 37 mit den Druckiibertragungselementen 21, 22 verbinden und in dieser
Figur nicht dargestellt sind, hierbei deutlich verlingern kann. Die ebene Auslenkung 36 des
hier beispielhaft angeordneten Sensors 34 in der Membraneinheit 37 erfolgt hier in der

Frontalebene in longitudinale Richtung.
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Die erfindungsgeméBe Vorrichtung 100 kann in einer weiteren Ausfithrungsform ein drittes
Druckiibertragungselement 23 und ein viertes Druckubertragungselement 24 umfassen,
dargestellt in Fig. 5, welche jeweils neben dem zweiten Druckiibertragungselement 22
angeordnet und zur Aufnahme der von den Beckenkdmmen 54 der Person 10 ausgetibten
Auflagedricke ausgebildet sind. Diese zusatzlichen Druckibertragungselemente 23, 24
weisen im Wesentlichen dieselbe Form auf wie das erste Druckiibertragungselement 21 und
das zweite Druckubertragungselement 22 und sind bevorzugt ebenfalls als fluidgefiillte
Kammern ausgefiihrt. Durch das dritte Druckiibertragungselement 23 und das vierte
Druckiibertragungselement 24 kann eine Membranauslenkung zusétzlich zu jener in
longitudinale Richtung auch in horizontale Richtung erfolgen. Eine Membranauslenkung in
horizontale Richtung entspricht dabei einer Rotation des Beckens 50 um die
Longitudinalachse der Person 10. Hierfir umfasst die Membraneinheit 37 eine zweite
Membran, die in den Figuren nicht dargestellt ist, welche so angeordnet ist, dass sie die
Membraneinheit 37 in zwei zusitzliche Kammern, ebenfalls nicht dargestellt, d. h. insgesamt
vier Kammern, teilt. Der Beschleunigungssensor ist hierbei bevorzugt an einem
Kreuzungspunkt der ersten Membran und der zweiten Membran angeordnet und erfasst
sowohl die ebene Membranauslenkung in longitudinale als auch in horizontale Richtung.

In einer weiteren Ausfihrungsform der Erfindung, dargestellt in Fig. 6, umfasst die
Vorrichtung 100 ein fiinftes Druckiibertragungselement 25 und ein sechstes
Druckiibertragungselement 26, welche jeweils neben dem ersten Druckiibertragungselement
21 angeordnet und zu der Aufnahme der von den Sitzbeinhockern 53 der Person 10
ausgetibten Auflagedriicke ausgebildet sind. Das funfte Druckiibertragungselement 25 und
das sechste Druckiibertragungselement 26 weisen im Wesentlichen dieselbe Form auf wie das
erste Druckibertragungselement 21 und das zweite Druckubertragungselement 22 und sind
bevorzugt ebenfalls als fluidgefillte Kammern ausgefiihrt. Bei dieser Ausfihrungsform ist die
Membraneinheit 37 so ausgebildet, dass eine Membranauslenkung sowohl in longitudinale als
auch in horizontale Richtung erfolgt. Wahrend des Hinsetzens erfiahrt die Membran, aufgrund
der von den Sitzbeinhockern 53 auf das fiinfte Druckiibertragungselement 25 und das sechste
Druckubertragungselement 26 ausgeiibten maximalen Sitzdriicke, dargestellt in Fig. 2, eine
maximale Membranauslenkung. Hierdurch kann die Oberkorpergewichtskraft der Person 10

bestimmt werden.

Bei dieser Ausfithrungsform und der zuvor genannten Ausfithrungsform der Erfindung, jene
mit vier Drucktbertragungselementen 21, 22, 23, 24, kann die Lage des Beckens 50 der
Person 10 auch bei Mischbewegungen detektiert werden. Mischbewegungen kénnen
beispielsweise Bewegungen der Person 10 sein, welche gleichzeitig um die Horizontalachse
und die Sagittalachse erfolgen. Diese Bewegung kann beispielsweise auftreten, wenn die

Sitzbeinhocker 53 asymmetrisch belastet werden und gleichzeitig eine Rotation des Beckens
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50 der Person 10 um deren Horizontalachse erfolgt. Die Membranauslenkung erfolgt hierbei
sowohl in longitudinale als auch in horizontale Richtung. Eine durch die Sitz- und
Auflagedriicke des Beckens 50 verursachte Membranauslenkung in sagittale Richtung ist
durch den oben beschriebenen Aufbau der Membraneinheit 37 gesperrt. Anderungen des
Sensorsignals in dieser Ebene sind auf Lagednderungen des Sitzelements 41 des Sitzsystems
40 zuriickzufithren, wobei dadurch ebenfalls auf die korrespondierende Lagednderung des
Riickenelements 42 zuriickgeschlossen werden kann. Hierbei konnen Rotationen des
Sitzsystems 40 um die Longitudinalachse, was einer Neigung des Sitzelements 41 zur Seite
entspricht, und um die Horizontalachse, was einer Neigung des Sitzelements 41 nach oben
oder unten entspricht, bestimmt werden. Uber eine Kriftedreieck-Berechnung kann daraus ein
resultierender maximaler Sitz- und/oder Auflagedruck durch die Auswerteeinheit 30
berechnet werden. Daraus kann die Vorrichtung Sitz- und/oder Auflagedruckanteile des
Beckens ermitteln, wodurch die Lage des Beckens 50 auch bei einer leichten Fehlstellung
dessen bestimmbar ist.

In einer in den Figuren nicht dargestellten Ausfithrungsform der Erfindung umfasst die
Vorrichtung 100 ein Array mit einer Vielzahl von Druckibertragungselementen, welches
dazu ausgebildet ist, die Sitz- und Auflagedriicke des Beckens 50 der Person 10 in jeder
Position der Person 10 auf der Vorrichtung 100 zu detektieren. Das Array mit einer Vielzahl
von Druckubertragungselementen kann sowohl in dem Sitzelement 41, in dem
Ruckenelement 42 oder in beiden, d. h. in dem Sitzelement 41 und in dem Riickenelement 42,
integriert sein. Hierdurch kann das Vorpositionieren der Person 10 auf dem Sitzsystem 40

entfallen.

In einer in den Figuren nicht dargestellten Ausfithrungsform, umfasst die Vorrichtung 100 ein
Warnmittel, welches die Person 10 warnt, wenn die erste charakteristische Druckverteilung 65
und/oder die zweite charakteristische Druckverteilung 66 bestimmt wurde. Wurde die erste
charakteristische Druckverteilung 65 und/oder die zweite charakteristische Druckverteilung
66, d. h. eine ergonomisch falsche Sitz- oder Liegeposition, durch die Auswerteeinheit 30
ermittelt, so konnen beispielsweise akustische Signale in Form eines von einem Lautsprecher
ausgegebenen Tons oder optische Signale in Form eines von einer Warnleuchte abgegebenen
Warnlichtes, die Person 10 warnen. Die Warnmittel konnen dabei in/an dem Sitzsystem 40
integriert/angeordnet sein oder sich von dem Sitzsystem 40 losgelost in der Néahe dieses
befinden. Die Warnmittel sind hierbei ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus optischen,

akustischen oder haptischen Warnmitteln.

Gemal dem vorstehend beschriebenen Ausfihrungsbeispiel mit Flachensensoren ist bei einer
Rotation des Beckens um die Horizontalachse von im Wesentlichen 45° der

erfindungswesentliche Winkel gegeben, bei dem die Gewichtskraftanteile der Person auf das
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Sitzelement vom Steiflbein und den Sitzbeinhockern auf das Kreuzbein iibergehen. Dieser
erfindungswesentliche Winkel héngt aber auch vom Gewicht der jeweiligen Person und der
Harte des Sitzelements ab. Dementsprechend kann dieser erfindungswesentliche Winkel in
einem Winkelbereich liegen, der bei 11° beginnt, bei dem das Stei3bein beginnt auf das
Sitzelement zu driicken, und bei 56° endet, bei dem die Sitzbeinhocker das Sitzelement
wieder entlasten. Der erfindungswesentliche Winkel kann daher beispielsweise 35°, 40°, 43°,
45°,47°, 50°, 53° oder 56° betragen.

GemaB einem weiteren Ausfithrungsbeispiel mit einer besonders weichen Sitzauflage stellt
der vorstehend fiir Flachensensoren beschriebene Winkelbereich mit einem
erfindungswesentlichen Winkel von zumindest 11° nicht die relevante Grenze dar. Mit einer
besonders weichen Sitzauflage kann tatsdchlich bereits bei aufrechter Sitzposition, also bei
einem erfindungswesentlichen Winkel von 0°, der Druck des Steiflbeins und bei liegender
Position, also bei einem erfindungsgeméafBen Winkel von 90°, der Druck der Sitzbeinhocker
gemessen werden, weshalb fiir besonders weiche Sitzauflagen der Winkelbereich des
erfindungswesentlichen Winkels von 0° bis 90° anzusetzen ist.



