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(54) Title: PHARMACEUTICAL COMBINATION FOR THE PROPHYLAXIS OR TREATMENT OF CARDIOVASCULAR,
CARDIOPULMONARY, PULMONARY OR RENAL DISEASES

(54) Bezeichnung: PHARMAZEUTISCHE KOMBINATION ZUR PROPHYLAXE ODER THERAPIE VON KARDIOVASKU-
LAREN, KARDIOPULMONALEN, PULMONALEN ODER RENALEN KRANKHEITEN

(57) Abstract: The invention relates to a method for the prophylaxis or treatment of cardiovascular, cardiopulmonary, pulmonary or
renal diseases, achieved by the improvement of endothelial function and the protection of organs, tissues and vessels when indications
require a blood pressure check and a lipid level check, especially in patients that have been diagnosed with type 2 diabetes mellitus
or if prediabetes is suspected. Said method is also used for preventing diabetes and prediabetes and for the treatment of metabolic
syndrome and insulin resistance in patients with normal blood pressure. Said method involves the common administration of effec-
tive quantities of telmisartan or a polymorph or salt thereof and simvastatin. The invention also relates to suitable pharmaceutical
compositions, containing telmisartan or a polymorph or salt thereof and simvastatin, as a combined preparation for simultaneous,
separate or sequential use in the prophylaxis or treatment of said diseases.
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\& (57) Zusammenfassung: Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zur Prophylaxe oder Therapie von kardiovaskuldren,

& kardiopulmonalen, pulmonalen oder renalen Krankheiten durch Besserung der endothelialen Funktion und Erzielung eines Schutzes

= von Organen, Geweben und GefdBen bei Indikationen, bei denen eine Blutdruckkontrolle und eine Lipidspiegelkontrolle erforder-

& lich sind, besonders von Personen bei denen Typ 2 Diabetes mellitus diagnostiziert wurde oder Verdacht auf Pridiabetes besteht,

& zur Privention von Diabetes und Pridiabetes, oder zur Behandlung des Metabolischen Syndroms und der Insulin Resistenz in Pati-
enten mit normalem Blutdruck. Das Verfahren umfasst die gemeinsame Verabreichung wirksamer Mengen Telmisartan oder eines
Polymorphen oder Salzes davon und Simvastatin. Weiters betrifft die Erfindung geeignete pharmazeutische Zusammensetzungen,
die Telmisartan oder ein Polymorphes oder Salz davon und Simvastatin enthalten, als Kombinationspriparat fiir die gleichzeitige,
getrennte oder sequenzielle Anwendung bei der Prophylaxe oder Therapie dieser Krankheiten.
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